SVITAVY A SKOLY

MS Svitavy-Laénov
Montessori dilnicky uz od dubna

Nase Skolka se od dubna zapoji do nového pro-
jektu — pravidelnych Montessori dilnicek, jejichz
cilem je podporovat zvidavost, samostatnost
a tvorivost déti. Déti si zde budou moci samy
objevovat a zkouset nové véci svym vlastnim
tempem. Budou pracovat s rozmanitymi po-
muckami, zkoumat pfirodni materialy, a pfede-
v§im se nauci spolupracovat s kamaradly.
Dilnic¢kami nas bude provazet pani Sona Na-
dvornikova také v pfistim skolnim roce, kdy
planujeme Montessori prvky postupné zaclenit
do bézného kazdodenniho programu skolky.
Véfime, Ze Montessori dilnicky se stanou pfi-
jemnou soucasti aktivit déti a pomUdzou jim
rozvijet jejich tvofivost, samostatnost, radost
z objevovani novych véci, ale také objevovani
sebe sama. Katefina Simkova

MS namésti Miru
Jaro v plném proudu

S prichodem jara ozZila i nase matefska §kola
pestrou Skalou aktivit, které détem prinaseji nové
zazitky, zkugenosti i radost ze spolecné strave-
ného ¢asu. Slunecné dny nas lakaji ven a s détmi
si je v probouzejici se pfirodé naplno uzivame.
Pravidelné také chodime do méstské knihovny,
kde ma pro nas pani knihovnice vzdy pfipraven
zajimavy program. Na dopravnim hfisti si hravou
formou upevnujeme zakladni pravidla silniéniho
provozu, uime se spravné prechazet vozovku
a poznavat dopravni znacky. Velmi milym setka-
nim byly velikonoéni dilnicky, kde si déti spolu
s rodici vyrobily krasné jarni a velikonoéni deko-
race. Navstivit nas pridli i zaci z nasi zakladni
Skoly, ktefi si pro skolkacky prichystali zabavné
vystoupeni. Jaro je zkratka u nas v plném proudu
a my se téSime na dalsi spolecné zazitky, které
nas jesté Gekaji. Hana Sramkova

MS Riegrova

Batiizky s sebou, jedeme na vylet!

Na zacatku mésice kvétna jsme se s celou nasi
matefskou skolou vydali na vylet do Bitovan
na mistni exoticky ran&. Byl to vylet pIny novych
zazitkd, smichu, radosti a poznavani. S détmi
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jsme si prodli cely ran¢, kde jsme vidéli spous-
tu zvitatek, jako jsou napfiklad kozy, kiizlata i
ovecky. Ti odvaznéjsi si néktera zviratka mohli
dokonce i pohladit &i nakrmit. Na misté bylo
také spousta prostoru na hrani, b&hani ¢i sko-
taceni na rlznych prolézackach. Na cesté
domd jsme byli vsichni patficné unaveni a né-
ktefi dokonce usnuli jiz béhem cesty autobu-
sem. Také jsme oslavovali Den rodiny. Déti
nadsené povidaly o svych maminkach, tatin-
cich a sourozencich. Spole¢né jsme vyrabéli
darecky a také si prohlizeli rodinné fotografie.
V pulce mésice jsme se véechny tfidy ly podi-
vat na predstaveni do Fabriky, které bylo plné
pohadek a pisnicek, a vSichni se s nadsenim
zapojili do tance a zpévu. Marta Sustagkova

MS Sokolovska

Kdyz teorie oziva v praxi

Diky projektovym dndm, které jsou nedilnou
soucasti vzdélavani, zavladla opét v nasi skol-
ce rusna a inspirativni atmosféra. Vite, co je
vlastné takovy projektovy den? Je to pfilezitost
propojit teorii s praxi, kdy se déti uci aktivnim
a kreativnim zplsobem za podpory odbornika
z praxe. Draz je kladen na kooperativni uceni
a rozvoj samostatnosti. Vysledkem jsou pak
nejen nové poznatky, ale i krasné vytvory, kte-
ré zdobi nase §kolni prostory a pfipominaji
nam Uspéchy a radosti spojené s témito dny.
Naposledy se na programu objevily projektove
dny - Uklidme Cesko a Dopravni vychova. Bé-
hem dopoledni vyuky se déti seznamily s di-
lezitosti tfidéni odpadu a pédi o Zivotni prostre-
di. Nechybél ani uklid skolni zahrady a okoli,
ktery je také prilezitosti k rozvijeni spoluprace
mezi détmi. Nasledujici den déti stravily na do-
pravnim hfisti, kde se seznamily s dopravnimi
znackami, dalsimi aspekty bezpe&ného cho-
vani v dopravé a prvni pomoci. Dopravni hfisté
v aredlu nadi skolky, interaktivni tabule a riiz-
norodé ukoly pfispély k zdbavnému a efektiv-
nimu uceni. Projektové dny tak ozivuji nase
Skolkove prostfedi a pfinaseji do n&j nejen
nové poznatky, ale také radost a inspiraci. Uz
se tésime na dalsi rok plny zajimavych projek-
t0 a tvlrdich aktivit. Katefina Simkova

MS Vétrna
Unikatni fotbalovy projekt v nasi matefince
SO - S

Zapojeni matefské skoly do projektu UEFA
Playmakers Disney pfinasi détem jedine¢nou
prilezitost rozvijet pohybové dovednosti zabav-
nou a hravou formou. Program, organizovany
UEFA ve spolupraci se spole¢nosti The Walt
Disney je zaméfen predevsim na divky ve véku
5-8 let, ale jeho principy jsou pfinosné pro
vS§echny déti v pfedskolnim véku.

Hlavnim cilem projektu je propojit pohyb s pfi-
bé&hy oblibenych Disney postav. Program blokd
je vytvoren na zakladé 3 hlavnich pilifQ, kterymi
jsou pohybové schopnosti, zivotni dovednosti
a fotbalové dovednosti - v§e hravou a zabav-
nou formou. Toto propojeni predstavuje moder-
ni pfistup k predskolnimu vzdélavani - spojeni
sportu, pfibéhu a détské fantazie.

Pro matefskou skolu znamena zapojeni do uni-
katni aktivity nejen obohaceni vzdélavaci nabid-
ky, ale také moZnost podpofit zdravy Zivotni styl
dévcatek, jejich sebevédomi, kreativitu a radost
z pohybu. Za MS Vétrna Karla Jufikova

ZS Felberova

Felberka startuje epochalni mezinarodni projekt

Poc&atkem roku jsme informovali o myslence
pokracovani vloni zahajenych kontaktl s brit-
skym velvyslanectvim v Praze. Nyni mdzeme
potvrdit, Ze projekt Britain Closer to Children
(Britanie blize détem) vstoupil do realiza¢ni
faze a postupné se rozviji jako komplexni vzdé-
lavaci iniciativa rozdélena do tfi tématickych
modulld. Aktualné nasdi zaci v rdmci Modulu
A vytvéareji formou videi a fotografii interaktivni
mapu Svitav a zivota Skoly. V malych realizac-
nich tymech rozvijeji své jazykové a komuni-
kacni kompetence a pfipravuji vystupy, které
budou sdilet se svymi britskymi partnery. Na-
vazujici Modul B s pracovnim nazvem Young
Europeans: How We Decide Participace and
Act (Mladi Evropané: Jak se rozhodujeme par-
ticipovat a jednat) se zaméfi na pojmenovani
moznych aktivit mladeze v oblasti demokracie,
obc&anstvi a hodnot. Modul B posouva projekt
od ,mapy mist” k ,mapé nazord a fedeni” a na-
bidne zaklm prostor formulovat vlastni pohled
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na fungovani spole¢nosti a jejich U¢ast v tomto
procesu.
Vyznamnou roli v projektu mé podpora amba-
sadorky Barbory Rihové, byvalé zakyné ZS Fel-
berova, ktera do néj pfinasi silny inspirativni
rozmér, posiluje jeho ddvéryhodnost a zajistu-
je mezinarodni i hodnotovy presah.
dren samoziejmé nezlistanou ani Zaci a peda-
gogove skoly, ktefi se pfimo neucastni projek-
tovani aktivit. Nejenze s nimi budou pravidelné
seznamovani skolnimi informacénimi kanaly, ale
stanou se i osobnimi Ucastniky véech akci pro-
bihajicich v rdmci projektu na pidé ZS Felbe-
rova Ci v jeji pfimé rezii na externich mistech.
Jana Pazderova

ZS Svitavy-Laénov

Laénovské déti objevuji Ekoskolu
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Vsichni zaci lacnovskeé skoly se setkali s Eko-
tymem ze Sokolky, aby se dozvédéli vice o za-
pojeni do mezinarodniho programu Ekoskola.
Beseda s devatackami jim pfiblizila vyznam
ekologického vzdélavaniijeho pfinos pro sko-
lu a spolecnost. Déti zaujaly aktivity ekotymu
- vyroba a prodej prirodni kosmetiky, jarni vy-
zva ,P&sky do gkoly’ soutéz ve tfidéni odpadq,
Den Zemé s vefejnosti ¢i oblibeny Bazarek
na Sokolce. Polovina vytézku z akci navic pu-
tuje na nadaci Dobry andél. Déti se ptaly
na smysl Ekoskoly, na tfidni Ekokodexy, které
samy nasledné tvorily. Po Velikonocich se spo-
ledné obé skoly zapojily do akce Uklidme Cesko.
Sifeni osvéty o environmentalné odpovédném
pristupu k Zivotu patfi k hlavnim pilifdm progra-
mu Ekoskola. O to vétsi smysl to ma, pokud to
predavaji déti détem! Alena Vasakova

ZS nameésti Miru

Dobrovolnictvi je fajn

Chceme se s vami podélit o radost a zazitky,
které nam v posledni dobé pfineslo zapojeni
nasich zakl do dobrovolnickych akci. Podafilo
se nam navazat spolupraci napfiklad se svitav-
skou nemocnici, kde nas pévecky sbor uspo-
fadal vanoéni vystoupeni.

Ve skole vznikl dramaticky a recitacni krou-
Zek pod vedenim asistentek pedagoga. Jeho
¢lenoveé potésili nékolikrat svitavské seniory
v Centru dennich sluzeb Svétlanka nebo
v Seniorcentru mésta Svitavy. Hezke je, ze
na predvadéném programu se podileji jak
zaci ze zakladni skoly, tak i nase déti z matef-
ské Skolky.

Na to navazuje dobrovolnicka ¢innost ve skole
i ve Skolce vyrobou vanoénich a velikono¢nich
dérkovych a dekoraénich pfedmétd. Sami zaci
potom zadli do nemocnice mezi pacienty a tyto
détskeé vyrobky jim rozdavali. Jsme radi, ze se

nam dafi probouzet v détech i ducha solidarity
a vzajemné pomoci. Jakub Velecky

ZS Sokolovska

Dejme vécem druhou Sanci

Nas Ekotym porada pod taktovkou pani ucitel-
ky Pavliny Simkové jiz poétvrté oblibeny baza-
rek, ktery letos probéhne v patek 29. kvétna.
Od 8 do 11 hodin se areal Sokolky proméni
v misto plné péknych ,véci z druhé ruky” Baza-
rek podporuje myslenku udrzitelného rozvoje
a vede déti i nas dospélé k odpovédnému pri-
stupu ke spotiebé. Mlzete zde najit nejen za-
chovalé oblec¢eni pro déti od 3 do 15 let za vel-
mi pfiznivé ceny (10 - 60KE za kus), ale také
dopliky a détmi oblibené plysaky. K zakoupe-
ni budou také ,mhamky” pripravené Ekotymem
i nasimi vyucujicimi. Polovina vytézku z této
akce bude vénovana Nadaci dobry andél pod-
porujici rodiny s détmi. Obleceni, které se ne-
proda, vénujeme Cervenému kFizi. Prijdte si
udélat radost, podpofit dobrou véc a stat se
dobrym andélem. TéSime se navas!  Alena
VaSakova

ZS T. G. Masaryka

Mysaci z Mysarny zazafili v televizil

V Utery 24. bfezna se uz v pét hodin rano nasi
devataci vydali na cestu za velkym dobrodruz-
stvim - nataCenim televizniho pofadu Bludisté.
Po pfijezdu do Ostravy se obecenstvo usadilo
v hledisti, zatimco soutézni tym ve slozeni Ja-
kub Rehak, Karolina Novotna, Aneta Flidrova
a Denisa Stoudkova se pfipravoval na svij prv-
ni vstup pred kamery. Ackoliv byla nervozita
zpoc&atku znatelnd, nasi devataci ji dokazali
proménit v soustfedény vykon a hned v Uvod-
nim kole s prehledem zvitézili. Tim si otevieli
cestu do kola druhého, kde uz pisobili sebe-
jist&ji a sehranéji. Jejich odhodlani a tymovy
duch byly nepfehlédnutelné — a zaslouzené
slavili dal$i vitézstvi. Navic se jim podafilo vy-
balancovat i bronzového Bludistaka, coz bylo
symbolickym potvrzenim jejich skvélého vyko-
nu. Nasledujici rano je ¢ekalo finalni nataceni.
Tentokrat uz nasi soutézici nastupovali bez
nervozity, s lehkosti a radosti ze hry — a pravé

to se ukazalo jako kli¢ové. Svym suverénnim
vykonem zavrsili celé své Ucinkovani v pofadu
obdivuhodnym hattrickem. Za timto mimorad-
nym uspéchem stoji nejen skvéli devataci, ale
také jejich pravodci — pan ucitel Peknik a pani
asistentka Nikola Rehofova, ktefi je po celou
dobu podporovali, motivovali a vedli. Domu se
vSichni vraceli pIni radosti, hrdosti a nezapo-
menutelnych zazitkd, které
v nich budou jesté dlouho rezonovat. Prvni vy-
silani vitézného dilu, ve kterém nasi devataci
predvedli skvély vykon korunovany triumfem,
muzete sledovat v pondéli 25. kvétna 2026
v odpolednich hodinach na programu CT Déé-
ko. Repriza nasleduje v sobotu dopoledne
a poté pravidelné v dalsich tydnech.

Vlasta Holicka Koskova

Specialni zakladni §kola
a stfedni Skola

Opét otevieme pfipravnou tfidu

Od 1. 9. bude ve Specialni zakladni skole
a stfedni Skole Svitavy znovu oteviena pfiprav-
na tfida. Ta je ur¢ena détem v poslednim roce
pred zahajenim povinné skolni dochazky, které
potfebuji vice ¢asu a podpory pred nastupem
do prvni tridy.
Déti se zde hravou formou pfipravuji na skolu.
Diky mensimu kolektivu a individualnimu pfi-
stupu se prirozené rozviji jejich fe¢, grafomoto-
rika, pozornost nebo socialni dovednosti.
Pripravna tfida tak pomaha détem ziskat vétsi
jistotu pred vstupem do zakladni §koly.
Vlastimil Bednar

SVP Svitavska Alfa

Détska obezita ohroZzuje télo i dusi

Détska obezita dnes nepfedstavuje pouze zdra-
votni riziko pro télo, ale vyznamné zasahuje
i do psychického zdravi ditéte. Nadmérna hmot-
nost zvysuje pravdépodobnost vzniku cukrovky
2. typu, vysokého krevniho tlaku &i problémd
s pohybovym aparadtem. Neméné zavazné jsou
vSak dopady na psychiku. Déti s obezitou byva-
ji Castéji ter¢em posméchu, odmitani nebo §i-
kany, coz mUze vést k nizkému sebevédomi,
uzkostem, smutku i socialnimu vylouceni.



