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PREDKRM

Pojmy

Konfitovani je zplsob Upravy masa, ktery spociva v jeho
velmi pomalé tepelné Gpravé. Nazev napovida, Ze je prevzat
z francouzstiny a Ze se jedna o variantu francouzské Upravy
masa, kterd vsak jiz neslouzi ke konzervaci. Dnes se konfito-
vanim nazyva priprava masa, které se nejdfive marinuje
v soli a koreni. Pak se velmi pomalu, az nékolik hodin, dusi
ve vlastni $tavé a tuku. Nejcastéji se pro tuto Upravu pouziva
kachna nebo husa, ale miZe to byt i veprové maso.

Marinovanim nazyvame maceni potravin v tekutiné s kore-
nim, nékdy i se zeleninou. U¢elem je nabyti vét3i kiehkosti
a vyraznéjsi chuti. Marinuje se obvykle maso vsech druhd,
véetné rybiho a zvlasté pak zvéfiny. Maso se do marinady
vklada jiz ocisténé, pripadné i naporcované. Doba marinovani
se fidi druhem masa a jeho naslednou Gpravou. Pokud mari-
nujeme déle nez jeden den, tak maso obracime.
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maso
kuteci prsa

sul

grilovaci koreni
olivovy olej

salatek

zelené fazolové lusky

Cervena cibule
susené Svestky
vinny ocet
med

cukr

dressing

plnotu¢na horcice

med
olivovy olej

tésto

hladka mouka
drozdi
majonéza
vejce

sul

mléko

olej

posyp
hruba sal

sezam
néné seminko
vejce na potreni
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500 g
dle chuti
dle chuti

250 g
100 g
100 g
dle chuti
dle chuti
dle chuti

dle chuti
dle chuti
100 ml

250 g

20g

50g

1ks

dle chuti

dle hustoty
vymazani plechu

vyuovaci
hodiny’

Blansirovani

Blansiruje se zelenina. Zelenina (napf. kvétak, pérek) nebo
kosti na vyvar se kratce spafi ve vrouci vodé a ihned se vlozi
do vody Uplné ledové. Zelenina je pak mékka a zaroven kru-
pava, jak ma byt. Zachova si maximum vitamind a neztrati
ani nic ze své barvy.

Al dente

Al dente znamend uvarené na skus. Vyraz pochazi z italStiny
a znamena, Ze ryze Ci téstovina je uvarena tak akorat - nenf
rozvafend, ale mékka, neni ani nedovareng, ale pfi skousnuti
je jeji jadro tuzsi.

Maso

1. Naporcujeme kuteci prsa. Nebudeme je naklepavat,
jen je podélné rozkrojime.

2. Maso marinujeme - osolime, posypeme grilovacim
korenim a pokapeme olivovym olejem. Misu s masem
dame na chvili odleZet do lednice.

3. Béhem chlazeni pfipravime salatek.

4. Po asi 20 minutach chlazeni maso vyndame z lednice
a po obou stranach prudce opeceme na rozpaleném
olivovém oleji.

5. Po kratkém opecenf lehce podlejeme zbytkem Stavy,
ktera zbyla v mise po marinovani.

6. Panev zakryjeme a vloZzime do rozehfaté trouby
na dopeceni.

Salatek

1. Fazolové lusky blansirujeme (vloZime do vrouci vody
a vafime kratce, dokud nejsou al dente, a poté zchla-
dime).

2. Cervenou cibuli oloupeme, prekrojime podélné na dvé
poloviny a nakrajime na jemna pulkolecka.

3. Susené Svestky prekrajime na mensi kousky.

4. VSe v mise smichame a dochutime vinnym octem, me-
dem, soli a cukrem.

Dressing
Olivovy olej dobre promichame metlickou s ho¥¢ici a medem.
Mnozstvi medu a hoicice se Fidi podle vlastni chuti.

Banketni pecivo

1.  Prfipravime kvasek: do 100ml vlazného mléka zami-
chame [zici mouky, lZici cukru a rozdrobené drozdi.
Zakryjeme ubrouskem a na teplém misté nechame
kvasek 5-10 minut kynout.

2. Do vétsi misy prosejeme hladkou mouku.

3. Pridame 1-2 lzicky soli, celé vejce, majonézu, vykynuty
kvasek a mléko dle potfeby.

4. Tésto vypracujeme vareckou s delSim drzadlem; hné-
teme ho, az se tvofi bubliny a nechyta se misy (pro
usnadnéni prace pouzijeme elektricky hnétac).

5. Vypracované tésto poprasime moukou, zakryjeme utér-
kou a nechame na teplém misté, optimalné pfi teploté
25-30 °C, vykynout.



6. Vykynuté tésto vyklopime na moukou posypany val.
Tésto rozdélime na nékolik mensich dilG. Z téchto
dil& vyvalime stejné velké valecky, které pak noZzem
rovnomérné naporcujeme, abychom dosahli priblizné
stejné velikosti tvard.

7. Vytvoiime riizné tvary jako housticky, copanky, esicka,
Sneky.

8. Hotové tvary vloZzime bud na olejem vymazany plech,
nebo na plech pokryty pecicim papirem.

9. Tvary potfeme rozslehanym vajickem a posypeme
hrubou soli, Inénym seminkem a sezamem.

10. Hotové tvary nechame na plechu jesté asi 10 minut
kynout. Mezitim si rozpélime troubu na 200 °C.

1. Dame do trouby a pe¢eme dozlatova.

Servirovani
1. Hotova kufeci prsa naporcujeme - zesikma je nakréjime
na medailonky asi 1 cm Siroké. Celé takto nakrajené
prso Uhledné poloZime na talit.
2. K masu pfidame prfimérené mnozstvi salatku.
Lzici nabereme dressing a ozdobime okraje talite.
4. Neékolik kus banketniho peciva nachystame na peci-
vové talitky. Podavame spole¢né s masem a salatkem.

w
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Pfiprava predkrmu neni ¢asové naroc¢na, jak se
mUze zdat. Jde jen o rozdélenf Cinnosti jednotlivym
7akaim. Ceho se vyvarovat: nadmérného ochutnavani
salatku a dressingu, nezbude pak pro zavérecné
servirovani.

Kynuti tésta zabere dost Casu. Proto je lepsi zaradit
ho na prvni misto. BEhem kynutfi lze chystat maso
a salatek. Také vlastni vyroba tvart jde pomaleji.
Mnoho zak( neni manudalné zruénych a pouhé vy-
valeni valecku z tésta jim déla velké potize. Tvary je
lepsi davat na plech vylozeny pecicim papirem, od-
padne naro¢né umyvani pripec¢enych seminek.

POLEVKA

brambory

poérek

olivovy olej

sal

polévkové korenf (maggj
houby

tmava bageta (stredné velks)
anglicka slanina
zakysana smetana
Cerstva petrzelka

pomuicky: ponorny mixér

Tkg

250 g

dle potreby
dle chuti
dle chuti
250 g

2 ks

20 dkg

na zdobenf
na zdobenf
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+Polévka je grunt”

To fikavaly a stéle fikaji nase babicky. Néktefi z nas si bez po-
lévky nedokazi predstavit pofadny obéd, pro jiné neni po-
lévka nic nez trocha obarvené vody s nécim.

Polévka byla vidy povazovana za jidlo chudych. Odedavna
se preci polévky vafily v jednom hrnci jen z toho, co diim dal.
Kromé snidané byla polévka jediné teplé jidlo za cely dlouhy
den, takZe musela byt vydatna, ale hlavné rychla a jednodu-
cha. Clovék se najedl a utikal zpatky na pole. Vétsinou se va-
fily polévky zeleninové a lusténinové. Obcas byly zahusténé
trochou mouky. Masové polévky byly vynalezem pozdéjsi
doby. Samozrejmé ji vynalezli Francouzi. PGvodné se maso-
vych vyvart pouzivalo jako léku pro nemocné lidi. Silnym
masovym vyvarim se prikladala az magicka léc¢iva moc. Za-
kladem skoro kazdé polévky - teplé i studené - je vyvar.
MuzZe byt masovy (dribezi, hovézi, rybi, zvéfinovy, z kosti)
nebo zeleninovy a v posledni dobé se zacinaji objevovat
i sladké polévky, které se vyrabéji z ovoce.

Dnes se vSak polévka bere trochu jinak.

Z gastronomického hlediska by polévka méla tvorit ,prede-
hru” k hlavnimu jidlu. Méla by povzbudit chutové buriky
na dalsi chod a také pripravit zaludek na dalsi praci, ale neméla
by zcela zasytit. Pro moderni uspéchanou dobu jsou polévky
vhodnym Fesenim, jak se alespon trochu stravovat zdravé.
Jakékoliv tepla polévka doda télu potiebné tekutiny a ener-
gii, zlepsi naladu, prohreje, ale hlavné zasyti. Tepla polévka
totiz v Zaludku prodluzuje pocit nasycent.

Rozhodné bychom se méli zminit o ,tukoZroutskych” polév-
kach. Jejich epocha je jiz za nami, ale obcas se najdou lidé,
kteff ji chtéji zkusit. Mnoho dietologll je proti tukoZrout-
skym polévkam. Jsou pouze smési vody, kofeni a zeleniny.
Ano, takova je realita. Navic se vafenim vétSina zdravi pro-
spésnych latek znici. Jsou dobré pri ocisté téla. Pokud po-
trebujeme prodistit organismus, jsou tyto polévky to pravé.
BohuZel pfi dlouhodobéjsi konzumaci zplsobuji nadymant,
dehydrataci (kvali proc¢istovani) a hlavné nedodavaji zadnou
energii. Pokud tedy zkousite zhubnout pouze na polévce, ko-
ledujete si o rozhozeni celého organismu a fyzické vycerpani.

|5
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Zakladni ingredienci pro vsechny druhy polévek je voda.
Ve vodé se vafi rtizné piisady, které dodavaji polévce vyslednou
chut, barvu a viini. Polévka obvykle obsahuje maso, driibez,
zvéfinu nebo ryby. K masu se prfidava zelenina, ovoce, ryZze,
rdzné zavarky nebo téstoviny.

Déle mtzeme polévky rozdélovat na €iré vyvary a zahusténé
jiskou.

Cira polévka je vyvar z masa. Nej¢asté&ji se pouZiva maso ho-
vézi nebo dribezi. Nejznamé;jSim zastupcem v této skupiné
je hovézi polévka nebo bujon, slepi¢i nebo kufeci polévka
a polévky s dalsimi prisadami — nudlova polévka, polévka s ja-
trovymi knedlicky, polévka s uzenym masem, cibulova po-
lévka aj.

Zahusténé polévky

Zahusténé polévky jsou takové, které se pfi pfipravé pomo-
ci rGznych pfisad zahustuji. Jsou to rizné krémové polévky
nebo polévky zahusténé jiskou (= tuk+ mouka nebo cibule
+ paprika) a také polévky zahusténé jinymi prisadami, které
se vari spole¢né s masem. Pfikladem muze byt ryze, bram-
bory, hrach, ¢ocka, fazole nebo jiné lusténiny, zeli, ale také
mléko, smetana, syrové vejce nebo jen vaje¢ny zloutek.

Ceské polévky

hrachova polévka, bramboracka (bramborova po-
lévka), kulajda, drstkova polévka, slepici polévka,
hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky, dribezi vyvar
s nudlemi, hraskova polévka, gulasovka (gulasova
polévka), cibulacka, zelfiacka (zelna polévka), ¢oc-
kova polévka, fazolova polévka, krkonosské kyselo

6

PFi vybéru polévek se snazime, aby byly odlisné od hlavniho
pokrmu - pfedevsim hustotou, barvou a chuti. Nedavame
nikdy napf. bilou zahusténou polévku pfed masem s omackou.
Spravné by se polévka v jidelnicku méla opakovat maximalné
jednou tydné.

Restovani - rychlé opeceni naptiklad masa nebo parkd
do polévky

1. Nejdfive oloupeme brambory, ocistime pérek a houby.

2. Brambory a houby nakrajime na kostky a pérek na ko-
lecka.

3. Vezmeme stfedné velky hrnec a dno zalijeme olivovym
olejem, ktery nechame chvili rozehrat.

4. Narozehtatém oleji orestujeme pdrek a brambory.

5.  Zalijeme vodou asi do %5 hrnce, osolime a privedeme
k varu.

6. Na panvi rozehiejeme trochu olivového oleje a ores-
tujeme houby.

7. Rozpalime troubu na 180 °C.

Bagetu nakrajime na kolecka asi 1,5 cm silna. Dame

na plech a pe¢eme nasucho dortZova.

9. Slaninu nakrajime na vétsi obdélnicky nebo jiné tvary
a opeCeme na panvi.

10. AZse brambory s pérkem uvafri, odstavime hrnec a po-
nornym mixérem polévku rozmixujeme na hladky
krém.

1. Polévku dochutime soli a polévkovym kofenim.

12. Do polévky pfidame orestované houby.

13.  Nyni mGzeme podavat na talif.

14. Jednotlivé porce ozdobime lzickou smetany. Pfidame
chips z anglické slaniny, 3 kolecka bagety a kousek
Cerstvé petrzelky.

o
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MozZna budete k této polévce zpocatku nedivérivi.
Jeji vyslednd barva maze nékteré stravniky mirné
odradit, ale vérte, Zze po ochutnani nedate lZici
z ruky.
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HLAVNI CHOD

Pojmy

Panenka: jinak nazyvana veprova panenska svickova. Jedna
se o vysoce kvalitni Stavnaté maso. Toto maso je kiehké a li-
bové, ma vysoky obsah bilkovin.

Povidla: vyrabéji se ze sladkého ovoce, nejcastéji ze Svestek
nebo hrusek. Vznikaji varfenim ovoce bez pfidavku cukru
az do zhoustnuti nebo vypékanim na pekaci. Pro jejich vyrobu
se pouziva ovoce zcela dozralé nebo proslé prvnimi mraziky,
Olivovy olej: ziskava se z oliv lisovanim, je typickou soucastf
stfedomorské kuchyné. Pouziva se nejen v kuchyni, ale také

8]
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v kosmetickém a farmaceutickém prdmyslu. Konzumace oli-
vového oleje je povazovana za zdravi prospésnou, protoze
obsahuje mono - nenasycené mastné kyseliny a vitamin E.
Kysané zeli: jemné nakrajené hlavkové zeli, které bylo zkva-
Seno za pomoci bakterii mlé¢ného kvaseni. M4 charakteris-
tickou kyselou chut zplsobenou kyselinou mlé¢nou, ktera
vznikla kvasenim cukrd obsazenych v nakrdjeném zeli. Je
zdrojem fady vitamind, hlavné vitaminu C, K, B. Jeho konzu-
mace ma znacény vliv na lidské zdravi.

Lokse: bramborové placky oblibené v kuchyni zdpadniho
Slovenska a jizni Moravy.

Rady

— Kdyz stl do masa vetfeme, bude mit vyrazné;jsi chut.

— Aby bylo maso Stavnaté a mékké, musime ho pravidelné
prelévat vypelenou $tavou a podle potieby podlévat
horkou vodou. Vodu vsak nikdy nelijeme na maso - to
prelévame pouze vypecenou stavou. Vodu prilévame ra-
déji Castéji a méné.

— Prilis vysoka teplota a dlouha doba peceni mohou
masu spi$ uskodit. Doba peceni zavisi na velikosti a kva-
lité masa.

— Zda je maso upecené, zjistime tak, ze libovolnou ¢ast
zmackneme prstem. Pokud maso |ze lehce zmacknout,
je uvnitf jeSté neupecené.

— Maso po upeceni nechame chvili odleZet ve vypnuté trou-
bé, aby se Stava v mase rovnomérné rozlozila a pfi krajeni
nevytékala.

Maso

1. Veprovou panenku naporcujeme. Jedna porce by méla
mit cca 150 g (odpovida asi 7 cm valecku).

2.  Maso osolime.

3.  Rozpalime troubu na 200 °C.

4. Na panvi rozehrejeme olivovy olej a maso na ném
opeceme dozlatova ze vSech stran.

5. Podlijeme trochou vody a dope¢eme v predem vyhraté
troubé.

6. Hotové porce masa na prkénku nakrajime na tenké
platky.

maso a omacka
veprova panenka
olivovy olej
hladka mouka
Svestkova povidla
Cervené vino
vyvar

stl

smetanové zeli
kysané zeli
olivovy olej

cibule

zakysana smetana
med

sul

bramborové lokse
brambory

vejce

hladka mouka
syrové sadlo

750 g

dle potieby
20g

400 g

dle chuti
dle hustoty
dle chuti

600 g
dle potieby
400 g

400 g

dle chuti
dle chuti

750 g

3ks

225 g + naval
200g

Povidlova omacka
1.V panvi nam zdstala vypecena Stava z masa - vypek.
Vypek zaprasime moukou, zalijeme trochou vody
a provarime.
2. Pfidame povidla a trochu vina a znovu jen kratce pro-
htejeme. Podle potfeby dochutime. Timto je omacka
hotova.

1. Oloupeme a nakrajime cibuli nadrobno.

2. Rozpalime olivovy olej a orestujeme cibuli dortZova.

3. PFidame kysané zeli (scezené), podlijeme trochou vody,
prikryjeme poklickou a podusime.

4. Dle chuti pfidame sGl, med a nakonec zakysanou sme-
tanu.

Lokse

1. Nakrajime syrové sadlo na malé kosticky, dame
do hrnce a vyskvarime.

2. Hotové skvarky scedime (scezeny tuk-sadlo schovame
na pozdéji) a nechame vychladnout.

3. Den predem uvarené brambory nastrouhame na val.

4. Doprostted nastrouhanych brambor rozklepneme va-
jicka, pfidame Skvarky, mouku a sdl.

5. VSe dobre promichame, prohnéteme a vypracujeme
v nelepivé tésto.

6. Hotové tésto rozdélime na nékolik ¢asti, z nichz vy-
valime plat asi 1cm vysoky.

7. Mensi sklenic¢kou vykrajujeme kolecka a ta smazime
po obou stranach na sadle, které nam zbylo po sce-
zeni Skvark.

Servirovani
1. na talife pfipravime porci masa (cely Spalicek, ktery
jsme uz nakrajeli),
2. prilijeme trochu povidlové omacky,
3.  lZici udélame 2 kopecky se zelim (viz foto),
4. prilozime placky a mizeme podavat.




10]

Pokud se chystate vafit tento chod pro vice stravnik(,
je tfeba si zajistit dopredu potfebné mnoZstvi masa.
Veprova panenka nebyva k dostani ve vétsim mnozstvi.
Nejvice Casové naro¢na je pfiprava bramborovych
loksi. Brambory je tfeba mit uvarené den predem. Sa-
motna priprava tésta by méla byt rychla. Pokud tésto

dlouho lezi, fidne. Mouky si pfipravime vice, abychom
méli dostatek na pomouceni valu.

DEZERT

Dezert (z francouzského desservir - ,uklidit ze stolu”) je jidlo
podavané obvykle na zakonceni menu. Nejcastéji ho pred-
stavuje mald porce sladkého jidla (mouénik, zakusek, dort,
zmrzlina, pudink), jeho charakter je vsak silné podminén
krajovymi zvyklostmi - napt. ve Francii je zvykem servirovat
jako dezert syr (pokud mozno nékolik druht), v Italii kro-
mé sladkosti rovnéz syr i ovoce, ve Spanélsku se dezertem
rozumi sladkosti, ale v zavislosti na ro¢nim obdobi se servi-
ruje i ovoce (v lét€). Je mnoho druhl dezertd, ale vzdy by
mély chutové harmonizovat s ostatnimi chody.

Knedlik je vafeny pokrm vyrobeny z tésta. SloZenf tésta se
podle riznych receptt velmi lisi. Knedliky mohou byt bez
naplné nebo s nejrliznéjsi naplni. Formuji se do tvaru koule
nebo Sisky a vari se v osolené vodé nebo v pare.

2
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Historie vzniku

Ve starovéku i stredovéku se nazvem knedlik oznacovaly
kulicky ¢i Sisticky z masa a macené housky. Zhruba od 17. sto-
leti se zacala vyuzivat jako zaklad i mouka. Na pocatku
19. stoleti nebyly knedliky pfilohou k masu, ale hlavnim jid-
lem. Postupné vznikaly rdzné jejich varianty, pouzivala se
i ryZe, rGizné naplné a tvary. A vznikaly i typické narodni po-
krmy, napf. znamé vepro knedlo zelo.

Jsou velmi duleZitou soudasti pfedevsim Ceské, rakouské,
bavorské a tyrolské kuchyné. Odtud se rozsitily po celé Ev-
ropé a do svéta.

Druhy knedlika
Dnes jiz existuji desitky rdznych receptll. Zde je vycet za-
kladnich.
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knedliky

tvaroh 500 g
hruba mouka 200 g
vejce 3ks

zemle 200 g

stl

mléko dle hustoty
pernikova omacka

pomerancovy dzus 500 ml
pernik strouhany dle hustoty
cukr krystal dle chuti
skofice mleta dle chuti
rum dle chuti

vanilkovy cukr Tks

boravkova omacka

bortvky 500 g

cukr dle chuti
vanilkovy cukr dle chuti
solamyl dle hustoty

citrénova stava dle chuti

strouhanka z toastového chleba

tmavy toastovy chléb Y5 baleni
maslo Y5 kostky
vanilkovy cukr Tks

Zaklad mouka

— jahlovy (jahly, stl, bezlepkova mouka), vhodny pro dietu

— houskovy (mouka, rohlik, vejce, sdl, voda nebo sodovka),
bézna priloha k masu

— kynuty kvasnicovy (mouka, mléko, vejce, kvasnice)

— houskovy kynuty praskem (mouka, rohlik, Zloutek, mléko,
prasek do peciva, stl)

— houskovy kvasnicovy (mouka, drozdi, cukr, stl, rohliky,
voda)

— tyrolsky houskovy (mouka, houska, cibule, slanina, mléko,
vejce, sll, pepf, petrzelka)

Plnéné - napfiklad z bramborového tésta

— houbové (houby, mouka, sadlo, cibule, strouhanka, sla-
nina, veka, mléko, vejce, pepr a stil)

— S3pekové (uzené, slanina, mléko, vejce, veka, mouka,
muskatovy kvét, stl a pepf)

— buckové (varianta Spekovych)

— ovocné (rizné naplné)

12

Zaklad brambory

— bramborové (brambory, mouka, skrobova moucka, sl,
vejce)

— jemny bramborovy (brambory, rohliky, vejce, mouka, stil)

— Sulanky (brambory, mouka, mléko ¢i voda, sal)

— jihoceské drbaky (brambory, mouka jen na obaleni)

— jihoCeské bosaky ze syrovych a varenych brambor (trocha
mouky, vejce, sadlo)

— Ceské chlupaté (brambory, mouka, vejce, stl, sadlo, cibule)

Bez mouky

— madarsky (veka, papriky, vejce, maslo, cibule, sdl a pepr)

— strouhankovy (strouhanka, vejce, maslo, mléko), varianta
s bylinkami

— Svabské syrové (veka, mléko, tvrdy syr, vejce, cibule,
petrzel, maslo, [zicka mouky)

— tvarohové

Ovocné knedliky jsou jidlem ceské, rakouské, ale i polské
kuchyné. Knedliky se pfipravuji z kynutého, bramborového
nebo tvarohového tésta. Plni se nejriiznéjsimi druhy ovoce,
jako je broskev, borlivky, merunka, jahoda a dalsi. Posléze
se pripravuji varem ve vrouci vodé. Podavaji se teplé, posypa-
né strouhanym tvarohem, cukrem a polité rozpusténym mas-
lem nebo ovocem. (V lété mizeme vyuzit Cerstvé a v zimé
mrazené.)

Knedliky je mozno plnit i jinymi vécmi, v takovém pfipadé se
nazyvaji plnéné knedliky. Ovocné knedliky jsou tradi¢nim
pokrmem Ceské kuchyné. V nékterych regionech CR se také
pfipravuji tzv. trhané knedliky. Jedna se v podstaté o to, ze
se kuli¢ky tésta natrhaji - nékdy se vari pouze roztrhané
knedlikové tésto.

Tipy

Na knedlicky nepouzivame tvaroh v plastové vanicce, je
moc jemny. Knedlicky by se nam snadno rozvafily.

Nez dame vSechny hotové knedlicky varit, radéji vytvofime
jen jeden a uvafime ho na zkousku. V pfipadg, Ze se nam
rozpadne, upravime hustotu tésta — pridime mouku. Pokud
nam zUstanou nékteré omacky, mdZeme je zamrazit a pozdé-
ji pouZit napriklad jako preliv na palacinky nebo jiné dezerty.
Jestlize nechceme pouZit na dochuceni pernikové omacky
pravy rum, pfiddme rumovou esenci (trest).

Trest je tekuty vytazek (esence, koncentrat). Hovofi se napfi-
klad o cajové tresti, rumové tresti, likérovych trestich nebo
kavové tresti. Rumovou tresti se zpravidla rozumi koncentrat
nesouci aroma rumu, avak neobsahujici alkohol.

Knedlicky
1. Zemle nakrajime na velmi malé kosticky.
2. Do vétsiho hrnce dame vodu a pfivedeme ji k varu.
Vodu jen mirné osolime.

3.V mise smichame hrubou moukuy, vejce, stl a mléko,
které pridavame dle hustoty vzniklé hmoty (pokud
by tésto bylo pfilis Fidké, klidné prisypeme podle
potreby krupici nebo mouku).

4. Teprve po dukladném promichani pfidame zemle
nakrajené na kosticky.

5. Z tésta vytvarujeme silnéjsi valecky, které na vale
nakrajime na rovnomérné kousky.

6. Rukama vytvarujeme stfedné velké knedlicky a vafime
pozvolna v osolené vrouci vodé asi 5 minut (musi
vyplavat na povrch).

Pernikova omacka
1. Pomerancovy dZus nalijeme do mensiho hrnce a pfi-
vedeme k varu.
2. Pfidame nastrouhany pernik, tim omacku zahustime.
3. Dochutime krystalovym a vanilkovym cukrem, skofici
a trochou rumu.

Bortivkova omacka

1. Boravky dame do hrnce, pfiddme trochu vody a roz-
varime.

2. Asi lzici solamylu rozpustime v misce s trochou stu-
dené vody a rozmichame vidli¢kou do hladké hmoty.

3. Rozpustény solamyl pridame opatrné do rozvarenych
borlivek a promichdme. Mnozstvi solamylu fidime
hustotou omacky.

4. Omacku dochutime cukrem a citrénovou stavou.

Strouhanka z toastového chleba
1. Toastovy chléb nakrajime na velmi malé kousky — témér¥
rozdrobime.
2.V hrnci rozpustime maslo.
Nakrajeny chléb orestujeme nasucho na panvi.
4. Smichame s vanilkovym cukrem a rozpusténym mas-
lem.

w

Servirovani

Knedli¢ky dame na talit. Posypeme je strouhankou. Omacky
naaranzujeme vedle knedlick. MiZeme ozdobit nékolika
listky Cerstvé meduriky.

Tvarohové knedlicky s ovocnymi omackami jsou
velice chutnym dezertem. Bohuzel jsme nemohli
pouZit ¢erstvé borlvky. Chut omacky by byla jesté
lepsi.

|13



111S

LSONNID INAODVUd

VAOHDAA IN1YE019

VAOHDAA YNYVALAA

STUDENA KUCHYNE
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tvaroh 250 g

pomazankové maslo 500 g
smetanovy syr 8 trojuhelnicku
zlatd pastika 100 g

Cesnek 3 strouzky

sul dle potFeby

den staré rohliky

ozdoba
Cervena paprika, zelena petrzelka, hroznové vino,
klobasa

sacek na zdobeni dortt se Sirsi zdobici Spickou
elektricky ruéni sleha¢

2
Q I"‘ 12-14 let 0 ;\‘I;é?:;ad

Rady a tipy

Petivo na jednohubky by mélo byt radéji den staré. Cerstvé
pecivo se hlre kraji a snadno ztraci tvar.

Pokud pomazanky naslehame elektrickym Slehacem, nabu-
dou mirné na objemu, zjemni a budou chutnéjsi.
Pomazanky nemusime jen mazat na pecivo, ale plnime jimi
také zeleninu (napf. papriky, raj¢ata) nebo tvofime kornoutky
z platkd Sunky ci syra.

Zakladni pomazanka

1. Smichanim a vyslehanim tvarohu a pomazankové-
ho masla vytvorime zakladni hmotu pro pastikovou,
syrovou i ¢esnekovou pomazanku.

2. Vzniklou hmotu rozdélime na 3 casti.

3. Do jedné &asti pridame prolisované strouzky ¢esneku
a dochutime soli - cesnekova pomazanka.

4. Do druhé casti pridame pastiku, znovu vyslehame
a dochutime soli - pastikova pomazanka.

5. Do poslednf ¢asti zakladni pomazéanky pridame sme-
tanovy syr. VySlehame do pény a dochutime soli -

syrova pomazanka.

Zdobeni
1. Rohliky nakrajime zeSikma.
2. Vyslehané pény dame do cukrarfského pytliku se Sirsi
trubickou a pfipravené rohliky zdobime jako Slehackou
dort.

Jednotlivé pomazanky mazeme prikraslit takto:
Syrova - pulka hroznového vina a kousek petrzelky
Pastikova - kolecko klobasy a snitka petrzelky

Cesnekova - maly prouzek papriky a petrzelka

Jednohubky rovnomérné rozdélime na talife a mGzeme ser-
virovat.

NejspiS pro svou jednoduchost a rychlou pripravu je
studend kuchyné velice oblibenou soucasti hodin
vareni.
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STOLOVANI

16 |

ubrus

ikebana

organza

latkové ubrousky (kulaté, ¢tverce)
Stola

spony na ubrousky

masovy pribor

polévkova lzice

dezertni pribor
moucnikovy pribor
hluboky talit

mélk{/ talif (masovy)

dezertni talif (pramér 19-20 cm)
pecivovy talif (primér 1518 cm)

sklenice na bilé vino
sklenice na Sumivé vino

slanky
provazek
priru¢ni stll (odkladani inventére)

6 ks
6 ks
6 ks
6 ks
6 ks
6 ks
6 ks
6 ks

6 ks
6 ks

4 ks

]
@ |;| l|°|‘ 12-14 let 3%&?::“"

Pojmy

lkebana - umélecké aranZovani rostlin (zejména kvétin)
v nadobéch, symbolizuje oblohu, ¢lovéka a zemi.

Organza - tuhd prasvitna leskla lehka latka z pfirodniho ¢i
syntetického hedvabi. Pisobi jako naskrobena.

Slepé taliFe slouzi k presnému zaloZeni veskerého inventare.
Jako slepy talif mizeme pouzit klubovy nebo masovy talif.
Klubovy taliF lezi na stole po celou dobu hodovani. Na néj
klademe ubrousek, aby talife o sebe ,nevrzaly”. Klubovy ta-
lit nemdze nikdy zlstat prazdny. Vzdy na ném je bud jiny
Cisty talif, nebo talif s néjakym chodem.

Stola - dlouhy pruh latky.

ZAKLADY ETIKY STOLOVANI

Zaujmuti mista u stolu
Zadny muz si neseda, pokud jesté nékterd z Zen stoji. Ve vy-

brané spolecnosti se muzi dokonce pokazdé zvedaji, kdyz
dama vstane. Naopak, kdyz se kratce postavi muz, Zzeny mo-
hou klidné zistat sedét.

Lokty nepatfi na stiil

Na stll si miZeme polozit jen ruce, lokty na ném nemaji co
délat. Ruce by pri jidle mély byt volné podél téla, oprené
o stdl priblizné v poloviné predlokti.

Ubrousek

Ubrousek si rozlozime nejpozdéji pfi podavani prvniho
chodu. Rozlozeny si ho poloZime volné na klin. Umisténf{
ubrousku kolem krku je povoleno pouze v pfipadé podavani
humra. Kdyz si ubrouskem béhem jidla otfeme Usta, vratime
jej poté prelozeny zpét na klin. Pfi odchodu od stolu poloZime
pouzity slozeny ubrousek vedle sebe vlevo.

Pofadi pouZivanych pfibort

Spravné pripravena slavnostni tabule by uZ pfi samotném
prvnim pohledu méla napovédét, ktery pribor vzit do rukou
jako prvni. Stadi si zapamatovat jednoduché pravidlo, které
pravi, pribor poloZeny nejdal od talife, pouzivame jako prvni!

Konzumace polévky

LZici neplnime az po okraj, talif nikdy nenaklanime. U nas
se lzice vklada do ust Spickou, ale v nékterych zemich bo-
kem. Foukat do lZice s polévkou se neslusi!

Co s peCivem?

Chléb nebo pecivo nikdy nekrajime, nybrz pouze rukama
ulamujeme mensi kousky o velikosti sousta. VZdy si odlomime
jen jeden kousek, nedélame si zasobu.

Nehoda béhem jidla

Pokud se nam podafi béhem jidla prevrhnout sklenici s pi-
tim nebo nam kousek jidla upadne na zem atd., nedélame
z toho zbytec¢ny rozruch, nenfi to zadna spolecenska tragédie.
Snazime se diskrétné pozadat ¢iSnika, aby nemilou nehodu
odstranil. Pokud ndhodou zplisobime Skodu i sousedovi
u stolu, omluvime se a nabidneme mu kompenzaci, napf.
zajisténi vycisténi odévu a podobné.

Naznaceni prestavky v jidle nebo jeho ukonéeni

Pokud béhem jidla chceme odlozit pFibor z ruky a udélat si
prestavku, polozime ho na talit kiizem, ¢imz dame ciSnikovi
najevo, ze budeme v jidle jesté pokracovat. Naopak pribor
poloZeny na taliti rovnobézné vedle sebe znamen4, skondil
jsem, mizeme talif i pfibor odnést.

Jak usedame ke stolu

Ke stolu bychom méli usedat vzdy Cisti a upraveni, neméli
bychom fesit osobni ¢i pracovni problémy, a kazit si tak
chut k jidlu a radost z prozitku.

Vzdy nejprve useda zena, potom muz

— Zzena sedi pouze v prvni tfetiné Zidle, aby byla vzpfimen4,
naopak muz mdze byt pevné usazen na zidli

— nohy pod Zidli nekfizime, nybrz je mame volné pred sebou

— ruce jsou opiené o predlokti, nesmé&ji byt pod deskou
stolu, stolovnici na né musi neustale vidét

— béhem spolecenské vecere je netaktni vici hostiteli
odchazet od stolu

— pokud po jidle vstava od stolu dama, vstava s ni jen
muz, ktery ji ma po své pravici, tento muz se o ni stara
i béhem stolovani v pfipadé, Ze Zena potrebuje néco
podat, pomaha ji i v pfipadé potreby prisunout a odsu-
nout zidli

Zasedaci poradek a drzeni pFiboru

Spolecensky vyznamnéjsi osoba sedi vzdy zady ke sténé
s dobrym vyhledem do prostoru. Toto misto poskytuje veskery
komfort, doty¢ny ma pocit bezpedi, vétsi prehled a neobté-

zuji ho prochazejici hosté ani personal.

Zasedaci poradek

Nejcestnéjsi misto pri velice slavnostni vecefi je po pravici

hostitele nebo hostitelky.

— Hostitel s hostitelkou sedi vzdy naproti sobé.

— Pri vétsim poctu lidi sedi vzdy na stfidacku muz a Zena.
Prvni nej¢estnéjsi misto je po pravici, pak po levici. Treti
opét po pravici, Ctvrté po levici a takhle se to stfida
dale.

Drzeni pFiboru

P¥ibory pfi jidle odebirame z vnéjsi strany. Jsou na stole

rozlozeny podle chod(, které postupné prichazeji. Na hlavni

pokrm nam zlstane pfibor tésné u talife. Posledni je mouc¢-
nikovy pfibor, ktery lezi vzdy vodorovné s talifem.

— Z&dny z pfibori nikdy neodkladame na ubrus. Nikdy
pfibor nesmérujeme hroty vzhlru ani proti spolusto-
lovnikovi.

— Nz nikdy neolizujeme.

— Vidli¢ku ve vétsiné pripad drzime hroty dolu. Jsou
i jidla, kdy mdzeme ndz odlozit a poté vidlicku uchopit
jako lZici (téstoviny, rizoto,...). KdyZz dojime, musime
i nepouzity ndz odlozit spolecné s pouzitou vidlickou
do talite.

Sklenice, podavani napoju

Zapamatujme si, Ze pfed kazdym napitim je vhodné otfit
si Usta ubrouskem a pit vzdy zlehka, aby na sklenicich bylo
co nejméné otiska rtd.

Sklenice by mély byt:

Ciré, lépe zdlrazni barvu samotného vina, barevné sklenice
barvu vina mohou dokonce pokazit. Brouseny kfistal také
barvu zkresluje.
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Vylesténé - pokud z néjakého dlivodu nemame moznost
myt sklenice v mycce na nadobf, pouzijte jen velmi malo
myciho prostfedku a sklenku nasledné velmi dikladné
oplachnéte. Vylestime ji utérkou, ktera nepousti chloupky
ani nebyla machana v avivazi, aby na sklence neztstalo che-
mické aroma!

Drzeni sklenic

Sklenice vzdy drzime co nejnize, nejlépe za stopku, aby-
chom na nich nezanechali viditelné otisky prsta.

Vyse ke stfedu sklenice miiZzeme drZet pouze sklenici s cer-
venym vinem, které byvaji dosti objemné, takze by mohl
nastat problém ji udrzet.

Pfiprava stolu

1. Usadime stdl, na ktery budeme prostirat. Sttl musime
vyrovnat, nesmf se hybat. V pfipadé potreby podlozime
nohy stolu kouskem korku.

2. Prostfeme ubrus. Mél by byt tak velky, aby presahoval
30 cm na vsech stranach stolu.

3. Doprostied stolu naaranzujeme Stolu, organzu s ikeb-
anou. Maximalni vyska ikebany je 30 cm.

Fedivoviy taliv

\

vidigka na wmaso

18|

Pfiprava na zalozeni inventare
1. Natadhnéte provazek 2 cm od okraje stolu po celé jeho
délce.
2. Slepy talif umistéte dnem vzhru na stfed stolu (mista).

Zakladani priboru
Postupujeme vzdy smérem od talite.

1. Masovy pribor (vidlicka a ntz) polozime 15 cm od talife
(vidlicka napravo, ntiz nalevo).

2. Nalevo polozime polévkovou lzici 0,3-0,5 cm od ma-
sového noZze.

3. Dezertni pfibor umistime 0,3-0,5 cm od masové vid-
licky a polévkové lZice.

4. Nad slepy talif polozime moucnikovy pribor. Vidlic-
ka by méla byt 1,5 cm nad talifem a smérovat vlevo.
Lzice bude dalSich 1,5 cm nad vidlickou smérem vpravo.

5. Otocime slepy talit.

6. Na slepy talif polozime latkovy kulaty ubrousek, de-
zertni talif a poskladany latkovy ubrousek se sponou.

7. Napravo od moucnikového priboru umistime sklenice
na bilé i Sumivé vino.

8. Nalevo od moucnikového pfiboru polozime pecivovy
talif.

9. Slanky dame na stl tak, aby k nim méli vSichni strav-
nici pristup.

Wouenikovy piivor
Slenice na Vile
A SAMVE Vino

| Dezertvi iz

WIAZ WA MASE

J¥ < >
/‘\/éﬁ |

polévkova Vzice

Z4dna slavnostn{ tabule se neobejde bez hezky pro-
stfeného stolu. Na prvni pohled se to zda velice jed-
noduché, ale prostreni tabule je velkym uménim,
kdy jde hlavné o presnost a peclivost. Ledabyle roz-

hazené talite a pribory po stole dokézi zkazit dojem
i z nejlépe uvareného jidla.
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SEZNAMEN/ SE SICIM STROJEM

Zakladni druhy stehu

TEORIE

Priprava k Siti - seznamenf se Sicim strojem a jeho funkcemi,
navlékani vrchni a spodni nité, vyména jehly, vloZeni a vyj-
muti civkového pouzdra pro spodni nit, navijeni spodni nité
na civku, nastaveni napéti horni a spodni nité, volba programd
na Sicim stroji, délka a Sitka stehu, zpétny chod

PRACOVNI POSTUP

1. hodina
Césti stroje — prohlédneme si obrazek stroje a nau¢ime se

na Sicim stroji, kde lezi dllezité asti, které musime pfi Siti
znat a ovladat.

20|

(o)
Cd iV o-1atet O 2m

PRIPRAVA K SITi

Oddélitelna cast poskytuje vétsi pracovni plochu a je zaro-
ven schrankou na dalsi pfFislusenstvi. Mezi to patfi zipova
patka, patka na knoflikovou dirku, obrubovaci patka, civky,
jehly, paracek, Sroubovak a olej na promazanf stroje.
Pfipojeni stroje k elektrickému proudu - prepneme vypi-
nac do pozice ,,OFF", zasuneme koncovku kabelu do stroje,
druhou koncovku zasuneme do sité, poté stroj zapneme
do pozice ,ON".

Nozni pedal - rychlost Siti regulujeme noZnim pedalem.
Cim vice pedal seslapneme, tim rychleji bude stroj 3it.
Pfitlaénou patku miZeme zdvihnout nebo spustit pakou.
Pouzivame ji pro snadnéjsi umisténf latky pod patku.

Jehlu zvedneme otocenim ruc¢niho kola k sobé. Jehlu vkla-
dame ploskou dozadu a pevné utahneme Sroubem jehelnf
svorky. Pravidelné kontrolujeme jehly, jestli nejsou tupé
nebo ohnuté. VSeobecné plati pravidlo, ze tenké latky se Siji
slabymi jehlami a silné latky silnymi jehlami. Pfed Sitim si
vzdy vyzkousime, zda jsme vybrali vhodnou nit a jehlu.
Spodni a vrchni nit musi byt vzdy stejnd. Na elastické mate-
rialy mame specialni nité i jehly, stejné tak i na tézké latky,
jako je napriklad riflovina nebo zavésové a potahové latky.
Navijeni spodni nité na civku je podobné na vsech Sicich
strojich a nau¢ime se ho na konkrétnim Sicim stroji podle
obréazku v navodu. Poté si procvi¢ime i navlékani nité do civ-
kového pouzdra. Vzdy si nechame asi 10 cm dlouhy konec
nité. Nakonec se nauc¢ime i vyjmuti a vkladanf civkového
pouzdra do stroje.

Navléknuti nité do stroje zvladneme podle obrazku v na-
vodu. Pro lepsi navleceni bude mozZna nutné zasttfihnout
konec nité ostrymi ndzkami.

Navléknuti nité do jehly zvladneme bud ru¢né, nebo po-
moci navlékace. Nit navlékame vzdy, kdyz je jehla zvednuta
do nejvyssi polohy. Provlékneme nit okem jehly a pridrzime
ji v levé ruce. Otacime ru¢nim kolem pomalu k sobé az do té
doby, nez projde jehla dold. Pokra¢ujeme v otaceni ru¢nim
kolem az se nitni tahlik dostane do své nejvyssi pozice a vy-
tahne spodnf nit ven. Viytdhneme obé nité dozadu asi 0 15 cm
a zasuneme je pod patku.

Nastaveni napéti horni nité. Volba spravného napéti je
velmi dllezita. Napéti je zavislé na tvrdosti a sile latky, na
mnozstvi vrstev Sité latky a na typu stehu. Horni a spodni

1. Paka pro zpétny chod
2. Volba programa

3. Regulace 3itky stehu
4. Regulace délky stehu
5. Stopka navijece nité

6. Navije¢ spodni nité

7.  Drzéky niti

8. Vodic¢ navijeni civky

9. Vodi¢ nité

10. Regulace napéti hornf nité
1. Bocni kryt

12. Ofez nité

13.  Navlékac jehly

14. Stehova deska

15.  Sroub drzéku jehly

16. Jehla

17. Pritla¢na patka

18. Oddélitelna cast stroje

- pracovni plochy
19. Drzadlo
20. Ru¢ni kolo
21. Vypinac
22. Zastrcka
23. Volné rameno
24. Zdvih pritlacné patky

nit musi byt v rovnovaze, Sev by mél byt hladky, rovhomér-
ny, nemély by byt vidét Zadné nerovhomérné mezery. Napé-
ti volime podle cisel - ¢im vétsi ¢islo, tim vice bude nit uta-
Zend a naopak.

Volba programi - zvedneme jehlu nad latku a zvolime si
vhodny steh na voli¢i otacenim kolecka voli¢e. Pokud nasta-
vujeme 3itku a délku stehu, musi byt jehla vzdy zvednuta
Zpétny chod se ovlada pakou. Pokud paku drzime, stroj Sije
dozadu. Zpétny chod je dalezity napfiklad na zac¢atku nebo
na konci Sitf, kdy chceme steh ,zaposit”, proto Sijeme stfida-
vé dopredu a dozadu.

2. hodina
ZAKLADY SITi
Rovny steh

1. 2Zvedneme pfitla¢nou patku a polozime latku na ste-
hovou desku.

2. Spustime jehlu do latky.

3.  Spustime patku a zatahneme nité asi 15 cm dozadu
pod patku.

4. Seslapneme pedal a jemné, nenasilné vedeme latku
podél vodice a nechame ji, aby se pfirozené posuno-
vala kuptedu, hlidame pouze smér.

5. Pro zesileni konce $vu zmackneme packu zpétného
chodu a usijeme nékolik steh(.

6. Zvedneme patku, vyjmeme latku a vytahneme obé
nité smérem dozadu.

7. Nité ofizneme na ofezu nité.

7 3
o
-3 ! |
9
i — g
O \
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Latku ddme znovu na stehovou desku, zménime
na voli¢i druh stehu a vyzkousime si i dalsi stehy,

kterymi se da na stroji Sit. Postup je stejny. Pokud

nam siti jde, vytvorime si vzornicek stehd. Na jedno-
barevné latce o velikosti napt. 15x15 cm si vyzkousime

vSechny druhy stehd.

Zoveveina. veflexe projekin

|21

<«—722



INTY

111

LSONNID INAODVUd

VAOHDAA IN1YE019

VAOHDAA YNYVALAA

PROSTIRANI, UBRUS, ZASTERA DO PASU A ZA KRK

Strihani, siti,

entlovani rovnych casti,
zazehlovani okraju,
zdobeni

Pavvui’tol%

TEORIE

Méreni, stfihani z latky na pozadovany rozmér, zacisténi
okrajd vyrobku, zdobeni

PRACOVNI POSTUP

1. hodina
V prvni hodiné si usijeme jednoduchy ubrus, na kterém si
procvi¢ime rovné Siti. Nejdfive si ustfihneme poZadovany

22|
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rozmér. Ubrus mGze byt ¢tvercového nebo obdélnikového
tvaru. Rozmér zvolime podle toho, jak velky mame stdl. Nej-
Castéjsi rozméry Ctvercového ubrusu jsou 120x120 cm,
140%x140 cm nebo mensi 80x80 cm. MlZeme si také usit
ubrus - béhoun, ktery se dava prostfedkem stolu, nebo
ubrusy dva — mensi a vétsi, které dame na sebe.
Ustfihneme si latku na pozadovany rozmér. Pokud mame
ubrus Siroky, jako je Sife latky, vyuzijeme pevné kraje, které
muzZeme, ale nemusime zacistovat a prosivat. Na usttizeném
kraji latku asi pal centimetru zahneme a prezehlime. Poté
kraj jesté jednou zahneme asi o pul cm, aby se netfepil, a opét
zazehlime. Zazehlené kraje prosijeme rovnym stehem
na stroji.

2. hodina

Kulaty ubrus usijeme nasledovné. Ustfihneme si z latky
¢tverec, naptiklad 140x140 cm. Ctvercovou latku dvakrat
slozime na mensi Ctverec. K pevnému okraji prilozime
do rohu krej¢ovsky metr, naméfime polomér 70 cm a pomocfi
kridy udélame nékolik znacek, které spojime carou. Vznikne
nam kruhova vyse¢, podle které nepotrebnou latku odstfih-
neme. Dostaneme kruh o priiméru 140 cm. Stejné mdazeme
udélat i men3i kruhovy ubrus nebo ubrousek, napf. o rozméru
70x70 cm a poloméru 35 cm.

Ustrizeny ubrus - kruh olemujeme Sikmym prouzkem. Ten
si nastehujeme a prosijeme okraje na Sicim stroji. Zdatnéjsi
gvadlenky mohou $it i bez stehovani. Sikmy prouzek si kou-
pime v pozadované barvé, Sitce i délce.

3. hodina

Prostirani ma nejcastéji tvar obdélniku. My si usijeme pro-
stirani 30x40 cm, které se bude hodit k jiz usitému ubrusu.
Ke kulatému ubrusu si mdZzeme usit i kulaté prostirani podle
navodu.

Nasttihame si 4 kusy prostirani jiz zminéného obdélnikové-
ho tvaru. Pfi stfihani mizeme pfidat na kazdou stranu 1cm
na okraje. Prostirani Sijeme stejnym zplisobem jako ubrus.
ZaloZime si na okraji asi pll centimetru, zaZehlime, potom
zaloZime jesté jednou, zaZzehlime a okraje prosijeme na stroji
rovnym stehem. Dame si pozor pfi 3iti rohd, protoZe je zde
latka ve vétsi vrstvé. Prostirani miZeme usit také z dvojité
latky a vyztuzit vlizelinem (viz. video).

4. hodina

Po usiti vyrobkd mdzeme pfikrodit k jejich zdobeni. Ubrus
se da ozdobit nasitim bavlnéné krajky nebo malbou na textil.
Pokud chceme kreslit na textil, musime si koupit specialni
barvy a postupovat podle navodu. Kresbou mizeme ozdo-
bit napfiklad jednobarevny Inény nebo bavlnény ubrus, ba-
vlnénou krajkou zase napfiklad ubrus z kanafasu nebo
modrotisku.

TEORIE

Rovny steh, entlovani, stfihani podle stfihu nebo navodu

PRACOVNI POSTUP

1. a 2. hodina

ZASTERA ZA KRK

Na zastéru potfebujeme cca 1 m latky Site 90 cm. PfiloZzime
na latku stfih, obkreslime ho krejc¢ovskou kfidou a zastéru
vystfihneme. Ze stejné latky vystfihneme i kapsu velikosti
30x20 cm. Kapsa mize mit tvar obdélniku nebo jeji spodni
kraj zastfihneme dokulata. Kapsu obsijeme na overlocku
a kraje zazehlime dovnit¥. Vrchni okraj kapsy zacistime kon-
trastnim Sikmym prouZzkem a kapsu priSijeme priblizné kou-
sek pod pas. Obvod zastéry zalistime stejnym Sikmym
a kolem krku. Sicirky jsme si usili ze stejné latky, v pase jsou
dlouhé 65 cm a Siroké 2 cm, za krkem je stejna Sitka a délka
je asi35cm.

Snarku usijeme tak, Ze si ustfihneme obdélnik 65x5 cm. Pl
centimetru si na kazdé strané délky zazehlime dovnitf, pre-
hneme na polovinu a prosijeme rovnym stehem. Okraje $id-
rek prelozime, prosijeme rovnym stehem a priSijeme k zastére.

3. a 4. hodina

ZASTERA DO PASU

Spotreba latky bude pfriblizné stejna jako na predchozi za-
stéru. Ustfihneme si obdélnik o velikosti 70x45 cm a dvé
kapsy o velikosti asi 22x22 cm. Kapsy zadistime stejnym
zpUsobem jako u predchozi zastéry a nasijeme je ve stejné
vzdalenosti od kraje a odspodu, tj. asi 6 cm. Zastéru ze tif
stran olemujeme Sikmym prouzkem. V pase udélame 8 cm na-
pravo i nalevo od stfedu dva sklady asi 1 cm Siroké. Na obou
stranach budou sklady od sebe vzdalené asi 6 cm.

Vrchni okraj zastéry vsijeme do predem pfipraveného pas-
ku, ktery si usijeme stejnym zplsobem jako Siitirky u pred-
chozi zastéry. Ze zbytk( latky si seSijeme obdélnik 2 m x 7 cm.
Okraje zazehlime asi pal cm dovnitf, pfehneme latku napul
a prezehlime. Prispendlime do dvojitého pasku zastéru, kte-
rou vsijeme presné doprostfed, aby nam na kazdém konci
zbyly stejné dlouhé tkanice na zavazani. Nakonec zacistime
okraje zavazovanfi prehnutim a rovnym presitim.

Zoveveina. veflexe projekin
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KAPSARE

Namereni a nastrihani

o]
N 10-1a1et @ ams

jednotlivych casti kapsare

a jeho usiti

TEORIE

Rovny steh, entlovani, stfihani podle stfihu nebo navodu
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PRACOVNI POSTUP

1. a 2. hodina

KAPSAR S TREMI KAPSAMI

Kapsare mizeme pouzit do détského pokoje, do kuchyné,
do koupelny, ale i do Skoly na bo¢ni ¢ast lavice. M{ize obsa-
hovat vice kapes a mit rlizné tvary, podle zplsobu pouziti.
Pripevnime ho pomoci textilnich poutek nebo tkanicek
napf. na postylku, ke stolu, na sténu nebo za postel. Uklada-
me do néj rizné predméty - tuzky, pastelky, hracky, toaletni
nebo vytvarné potreby nebo kuchyriské nacini. Jeho velikost,
barevnost a pocet kapes zavisi na zplsobu uziti.

Kapsar s tfemi kapsami ma rozmér 60x30 cm. Ustfihneme si
poZadovany rozmér dvakrat s pfidanim na Svy. Obdélniky pfi-
lozime nebo pfehneme licem k sobé, bo¢ni strany a spodnf
stranu prosijeme rovnym stehem. Otocime na lic a zalozime
vrchni okraje dovnitr, prezehlime a prosijeme rovnym stehem.
Pri sesivani horniho okraje viijeme poutka na zavéseni kapsare.
Na takto ptipraveny obdélnik pfisijeme tfi kapsy o velikosti
30x18 cm. Prostiedni kapsu ozdobime bilym Sikmym prouzkem
a spodni svisle prosijeme a vytvorime dvé mensi kapsy.

3. a 4. hodina

KAPSAR ZA POSTEL

Kapsar za postel nebo nad postel si usijeme napr. 80x40 cm.
ProtoZe muze slouZit nejen na drobné véci, ale i jako zatep-
leni chladné stény, bude vyplnény vatelinem.

Na jeho usiti pouzijeme malo vzorovanou nebo jednobarev-
nou latku. Ustfihneme si 2x pozadovanou velikost s pridanim
asi 1 cm na Svy na kazdé strané a stejny rozmér vatelinu
nebo terma. Obdélniky latky dame licem k sobé a na né po-
lozime vatelin. Kromé vrchni strany sesijeme vSechny dily
po obvodu rovnym stehem. Obratime na lic a opét prosijeme
rovnym stehem ze tfi stran asi pal cm od kraje. Pripravime si
poutka dlouha asi 12 cm a Sirokd 5 cm, prehneme je a pred
prositim hornf ¢asti kapsare je vsijeme ve vzdalenosti 10 cm
od sebe. Poutka usijeme z pruhu latky 12x10 cm, prehneme
latku na velikost 12x5 cm. Tento obdélnik z rubu prosijeme
ze t¥ stran, obratime na lic a kazdé poutko jesté prosijeme
asi pul centimetru od kraje a pfehneme. Konce poutek nemu-
sime zaciStovat, protoze se vsivaji mezi dva okraje vrchniho
dilu kapsare.

Na kapsar s poutky pfisijeme nékolik kapes, které mohou
byt usity bud z jednoho kusu latky a oddéleny prositim,
nebo si pripravime nékolik rdznych kapes, které si nasijeme
na kapsar podle vlastniho uvazeni. Kapsy Sijeme jako zacis-
téné obdélniky nebo Ctverce, je dobré je vypodloZit vateli-
nem a pFipadné prosit (napf. do ¢tverca).

Zoveveina. veflexe projekin
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POLSTARE

Usiti povlaku na polstar
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dekoracni, relaxacni, vonavy

a polstar jako hracku
(véetné zdobeni)

PRACOVNI POSTUP

1. hodina

DEKORACNI POLSTAR

Namérime si poZadovanou velikost, napf. 40x80 cm s prida-
nim na Svy 1cm na kazdé strané. Latku prehneme na polovinu,
abychom vytvofili ¢tverec o velikosti 40x40 cm. Zacistime
okraje zapinani polstare tak, Ze je 2x pfehneme, zaZehlime
a presijeme rovnym stehem na obou koncich, aby zacistény
okraj tvofil asi 2 cm. Zacisténé konce ddme na sebe a prosije-
me je jeSté asi 10 cm od kazdého kraje, aby otvor na polstar
nebyl tak velky.

Latku obratime naruby, otvor na polStar umistime dopro-
stfed nebo asi do )5 velikosti polstare, podle toho, kde ho
chceme mit, a prosijeme rovnym stehem boéni strany. Polstar
a vysit dirky. Pro déti je nejjednodussi vytvofit tzv. hotelové
zapinani, kdy se dily latky ¢astec¢né prekryvaji a mohou byt
bez zapinani.

2. hodina

VONAVY POLSTAREK

Zvolime si mensi velikost, napr. 20x25 cm.

Ustfihneme si obdélnik velikosti 40x50 cm s pridanim 0,5-1cm
na Svy. Pfehneme latku na polovinu licem k sobé. Okraje
oentlujeme a prosijeme rovnym stehem. Nechame si asi 10 cm
nezasité misto na naplnéni polStare. Obratime usity polsta-
ek na lic a naplnime ho smési dutého vlakna a levandule.
Misto, kterym jsme plnili polStar, zasijeme na stroji rovnym
stehem, predtim vsak okraje latky zahneme dovnitf, aby se
nam neparaly.

Pam&ola@
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Pokud chceme povlak na polstar prat, usijeme ho jako na de-
koracni polstarek a dovnitf dame napevno usity platény vo-
navy polstarek — korpus.

3. hodina

RELAXACNI POLSTAR

Postup je stejny, pouze polstar naplnime psenici nebo pohan-
kovymi slupkami. Takovy polstar mizeme nahrat 30 s — 1 min
v mikrovlnné troubé na stfedni vykon a priloZit ho napf. na bo-
lavé misto jako obklad nebo na mista, ktera chceme prohrat
- na krk, bedra, pfi praduskovych obtizich na hrud apod.
Podle zplsobu pouziti mGze mit polStar i jiny tvar, napt. ob-
délnik 15x30-70 cm na kréni patef, maly ctvercovy polStarek
jako obklad na ucho, tvar podkovy jako polstarek
na cesty do autobusu nebo bederni polStarek 25x40 cm.
Polstarky urcené k prohrati miZeme také prosit do pruhd,
aby se nam vypln nesesypala do jednoho mista.

4. hodina

POLSTAR JAKO HRACKA

Pro déti mGzeme usit polstar tak, aby pripominal néjaké zvi-
ratko. V pfiloze jsou navody na usiti sovy, mysky, tu¢niaka
a kosa. Vychazime ze stejného jednoduchého tvaru.
Vezmeme si ¢tvrtku papiru velikosti A4 a zastfihneme ji na-
hofe dokulata - dostaneme tak zakladni stfih na vSechna
zviratka. Na pfedni stranu nasijeme oci, zobék a kidla. Né-
které nasivané tvary mizeme vyplnit dutym vlaknem, aby
jednotlivych ¢asti obliceje, popf. pFisit Sndrky jako vousy
nebo ocasek, knofliky jako oci nebo vsit do bokd kfidla
apod. Zalezi jen na nasi fantazii.

Po nazdobeni predniho a popf. i zadniho dilu pfilozime za-
kladnf tvary polstare licem k sobé a po obvodu je sesijeme
rovnym stehem. Nechame si nesesitou spodni stranu, kterou
polstar naplnime dutym vlaknem.

Po vyplnéni vnitiku polstafe dutym vlaknem (mdzeme do néj
pfidat i levanduli nebo jiné bylinky) zahneme spodni ¢ast
dovnitF a sesijeme opét rovnym stehem co nejvice u kraje.
Pokud chceme povlak na polstaF prat, nasijeme do spodni
Casti Ctverecky suchého zipu a dovnitt usijeme vnitfni polstar
- korpus.
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TASKA, PENEZENKA, POUZDRO NA MOBIL

Usiti tasky,
jednoduché penézenky
a pouzdra na mobil

powzda na molil

F@wu%ohg

TEORIE

Rovny steh, entlovani, stfihani podle stfihu nebo navodu

PRACOVNI POSTUP

1. a 2. hodina

TASKA

Ustfihneme si 2 ¢tverce 50x50 cm nebo pruh latky 100x50 cm
a prehneme ho na polovinu. Nejdfive zacistime vrchni ¢ast
tasky. Zahneme okraje asi 1cm a jesté jednou prehneme, za-
Zehlime a prosijeme rovnym stehem. Bo¢ni Svy usijeme tak,
Ze dame latku rubem k sobé, prosijeme okraje rovné asi ptil
cm od kraje z licové strany. Potom tasku otodime na rub
a prosijeme jesté jednou z rubu tak, aby prosité Svy byly
schované uvnitf, a znovu otoc¢ime na lic. Tim mame zacisténé
vnitfni Svy a nemusime je entlovat. Oto¢ime tasku na rub
a na dné tasky zasijeme rohy do trojihelniku, tim vytvorime
dno. Trojahelnik udélame tak velky, jak chceme mit dno 3i-

28|
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roké. Odsijeme-li mensi trojuhelnik, budeme mit dno uzsi,
bude-li vétsi, bude dno Sirsi.

Dalsim prositim dna a bokd tasky mGzeme vytvorit sklady,
které nam tasku opticky zmensi.

Ucha tasky udélame tak dlouha, aby se dala taska nosit pres
rameno. Na dvé ucha si ustfihneme dvakrat 100x10 cm. Latku
prehneme licem dovnitf na velikost 100x5 cm a z rubu prosi-
jeme delSi stranu rovnym stehem. Otocime ucha na lic
a prosijeme po celé délce jesté jednou rovnym stehem
ve vzdalenosti asi 0,5 cm od kraje. Potom zacistime entlova-
cim stehem kratsi strany a naméfime, v jaké vzdalenosti pfi-
Sijeme ucho k tasce.

Zacistény okraj prehneme tak, aby se nam neparal a prehne-
me ho jesté jednou (asi 5 cm). Ucho pfilozime k tasce a pfisi-
jeme tak, Ze ho prosijeme do Ctverce 5x5 cm a jesté prosijeme

vrv

Uhlopfticky tohoto Ctverce. (foto) Tim je ucho zpevnéné

i zbyvajici tfi ucha.

Dalsi varianta latkové tasky

Tasku usijeme i s uchy z jednoho kusu latky podle stfihu.
Vnitrek tasky mdzeme usit z odlisné latky. PfiloZime obé lat-
ky licem k sobé, prosijeme je rovnym stehem a obratime
na lic. Musime nechat stied tasky nesesity, abychom ji moh-
li otocit na lic. SeSijeme bo¢ni Svy a ucha sesijeme nahore
prehnutim pres sebe a prosijeme. Nesesitou stfedni ¢ast
tasky zacistime Sikmym prouzkem. Jednodussi variantou

tasky je usit ji pouze z jednoho kusu latky, bez vnitini pod-
Sivky. Potom ji jen oentlujeme nebo okraje zaistime na over-
locku, usijeme nejdrive ucha a okraje tasky a nakonec sesijeme
k sobé bo¢nf strany. Takovy typ nakupni tasky mdazeme usit
napf. ze Sustakoviny. (stfih a foto)

3. hodina

PENEZENKA

Ustfihneme si z latky Ctverec o rozmérech 30x30 cm. Pre-
hneme ho na polovinu, obratime licovou stranou k sobé
a po rubu sesijeme rovnym stehem ze tfi stran. Vznikne
nam obdélnik o rozmérech cca 30x15 cm. Obratime ho na li-
covou stranu a zacistime hornf ¢ast tak, Ze prehneme oba
okraje dovnitf a proSijeme. Pfehneme spodni i hornf okraj
pres sebe a na kazdy pfisijeme Ctverecek suchého zipu. Sesi-
jeme bocni vy a celou penézenku prosijeme. Do hotové pe-
nézenky se nam vejdou tfeba hygienické kapesnicky, penize
nebo jiné drobnosti. Pod horni okraj je mozné navléct $ndrku

vev s,

nebo ji pfisit k okraji a penézenku mizeme povésit i na krk.

4. hodina

POUZDRO NA MOBILNi TELEFON

Ustfihneme si obdélnik latky a podsivky podle velikosti mo-
bilniho telefonu, napt. 30x9 cm nebo 15x18 cm. Pfehneme
ho na polovinu, obratime licem k sobé a po rubu prosijeme

ze 3 stran a obratime ho na licovou stranu. Ctvrtou stranu
zalistime tak, Ze zahneme okraje dovnitf, prezehlime je
a prosijeme. Pripravime si asi 30 cm dlouhou $nlirku, kterd
je Siroka priblizné 1 cm. MGzeme ji zakoupit i v galanterii.
Shdrku nebo stuhu viijeme dovniti pouzdra tak, aby nam
Sel telefon vyndavat, jakmile za ni zatdhneme. Nejdfive
$i stranou priblizné do jedné tfetiny, stejné daleko od okrajd.
(U pouzdra, jehoz vyska je cca 12 cm, bude poutko ve vzda-
lenosti asi 7 cm od kraje a konec $idrky prisijeme ve vzdale-
nosti asi 7 cm od druhého kraje.) Sticirku provlékneme pout-
kem a na jejim konci usijeme prehnutim smycku, aby se dala
snlrka lépe vytahnout. (viz foto) Nakonec pripraveny ob-
délnik prehneme na polovinu a okraje prosijeme rovnym
stehem. Pokud mame napf. karabinu, mizeme ji vit s poutkem
do okraje pouzdra.

Pokud chceme, aby bylo pouzdro na mobil mékéi, dame
mezi latku a podsivku vatelin nebo termo. V tomto pripadé
ustfihneme 3 stejné obdélniky - z latky, z podSivky a z vate-
linu a prilozime je na sebe v tomto poradi: obé latky licem
k sobé, potom vatelin. Dal pokracujeme stejné - prosijeme
okraje rovnym stehem, obratime na lic, zacistime horni
okraj, prisijeme $ntrky a sesijeme bo¢nf strany. Pokud Sijeme
pouzdro s vatelinem, pfidame si vic na Svy, protoze je ob-
jemnéjsi.
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TEXTILNi HRACKA — MEDVIDEK

Usiti jednoduché
textilni hracky
podle stfihu a navodu

TEORIE

Priprava a obkresleni stfihu, vystfizeni, sesiti a vypln hracky
dutym vlaknem, dositi v ruce nebo na stroji, dokoncenf vy-

PRACOVNI POSTUP

1., 2. hodina

PRIPRAVA STRIHU A LATKY

Pripravime si stfih na latkovou hracku. PreloZime si latku licem
k sobé, prilozime stfih a obkreslime ho. Vystfihneme s pri-

30|
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danim asi 0,5 cm na Svy. Pokud Sijeme z flisu, nemusime ent-
lovat okraje latky, pokud z bavlny, obsijeme je na overlocku
nebo entlovacim stehem na stroji. Sesijeme medvidka po rubu
kolem dokola, nechame si jen mensi otvor na vyplnéni téla
dutym vlaknem. Usitou hracku obratime na lic. Pokud jsme
Sili z bavlny, pred obracenim jesté nastfihneme kulaté casti
az témér ke Svu, aby nam Sel kazdy zahyb dobre obratit.

3. hodina

Tvarovani vyrobku. Po sesiti obou ¢asti a otoceni vyrobku
na lic si pfipravime material, kterym chceme vyrobek vypl-
nit. Nej¢astéji se jedna o duté vlakno, ale mlizeme pouzit
i napfr. polystyrénové kulicky nebo vyplii kombinujeme.

K dutému vlaknu mizeme pridat napf. trochu bylinek, tfeba
levandule nebo hefmanku, aby hracka vonéla. Dalsi alterna-
tivou je vyplnit télo medvidka rostlinnym materialem, napr.
psenici. Takovou hracku mizeme potom nahfat v mikrovln-
né troubé a mize slouzit jako teply obklad. Na vyplni hracky
si dame zalezet, hlavné pokud jde o duté vlakno. Vytvarujeme
oblicejovou cast, vyplnime ddkladné koncetiny a télo, pro-
toze po zavérecném sesiti uz nelze vyrobek prilis tvarovat.
Pokud vypliiujeme sypkym materidlem - kuli¢kami, pSenici,

vevs

4. hodina

Vyplnény vyrobek sesijeme. K sesiti miizeme pouZzit Sici stroj
nebo jehlu a nit. Pokud mame medvidka hodné vycpaného
a nesesita ¢ast by se nam nevesla pod patku Siciho stroje,
seSijeme otvor v ruce. Pokud jsme si nechali nesesité misto
na pristupném misté, napr. na boku nebo na noze, pokusime
se sesit vyrobek na stroji, bude pevnéjsi. Mizeme k tomu
pouzit nejmensi velikost entlovaciho stehu nebo zahnout
okraje dovnitf a presit rovnym stehem.

5., 6. hodina

Po usiti vyrobku pfikro¢ime k jeho dozdobeni. Zalezi na nasi
fantazii. Obli¢ejovou cast mizeme dokreslit barvami nebo fi-
xem na textil, ale mazeme nasit misto oci napr. knofliky, prisit
medvédovi zaplatu, kapsu, ozdobu, knofliky, masli apod. Pokud
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Alternativy vyrobku

Kromé velké hracky si mdzeme usit jeSté mensi medvidky
nebo jina zvitatka ¢i véci, které miizeme pouzit jako privésky
na klice, na aktovky apod. nebo jako malé obklady nebo
hracky do ruky. Pokud je naplnime tfeba p3enici, jsou velice
prijemné do ruky. Po nahrati v mikrovlnné troubé mohou
v zimé posloufZit i jako ohfivadlo do kapsy. V pfiloze je uveden
stfih na medvéda a na Zirafu.

Zirafa se sklada ze dvou &asti a je usita z flisu. Po vystfizeni
obou ¢asti nasijeme na télo zirafy kousky flisu odlisné barvy
jako fleky. Potom teprve sesijeme oba dily k sobé s tim, Ze si
nechame kousek na vypln. Peclivé vyplnime kazdy zahyb
a nakonec sesijeme posledni ¢ast v ruce. Zirafu dozdobime
nalepenim nebo prisitim oi.

Toveveind vetlexe projein
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OBAL NA KNIHU

s Usiti

latkového obalu
na knihu
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TEORIE

Rovny steh, entlovani, stfihani podle stfihu nebo navodu

PRACOVNI POSTUP

1. a 2. hodina

OBAL NA KNIHU

Ustfihneme si dva obdélniky pozadované velikosti - podle
toho, na jak velkou knihu si chceme obal usit. Na obvyklou
velikost knihy ndm staéi rozmér 42x22 a na 3vy pfidame 1cm
na kazdé strané obdélniku, tedy 44x24 cm. Latku mGzeme
kombinovat ze 2 vzord, obal bude zajimavé;jsi. Zazehlime si
na kazdé strané obdélniku 1 cm na 3vy (foto). PfiloZzime za-
Zehlené obdélniky na sebe a prosijeme je rovnym stehem
po obvodu asi T mm od kraje. P¥i sesivani horni delsi strany
miZeme vlozit mezi obdélniky zalozkuy, jejiz délka bude asi
25 cm.

Po sesiti obou obdélnik(i pfehneme oba kraje asi 5 cm do-
vniti a nahote i dole presijeme rovnym stehem. Snazime se
Sit presné v misté, kde byly obdélniky sesité, abychom neméli
mnoho stehd vedle sebe. Dostaneme latkovy obal na knihu,
ktery ochrani papirovy pfebal knihy a bude vypadat i zajima-
vé. Pokud se nam uspini, miZzeme ho vyprat, vyzehlit a znovu
pouzit. Pékné plsobi kombinace kontrastnich barev a vzor(.
Na zalozku mizeme pouzit koupenou stuhu nebo si zalozku
usijeme ze stejné latky, jako je obal.

Jednodussi zplsob je, kdyZ si po srovnani dvou obdélnikd na
sebe hned prehneme na kazdé strané okraje a rovnou je sesi-
jeme. Nevzniknou nam tak dva Svy vedle sebe. V tomto pfi-
padé sesijeme ale nejdrive kratsi stranu obdelniku a potom
delsi.

Zoveveina. veflexe projekn
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VACEK NA BYLINKY VCETNE TISKU ) Rioaater © awse

Usiti vackua a jinych tvarud, plnéni riznymi
materialy. Vyuziti vyrobku napr. do skriné
jako vacky s levanduli proti molim

nebo jako vanocni ozdoby na zavéseni

na stromecek.

TEORIE

Strihani podle navodu nebo podle stfihu, rovny steh, entlo-
vani, ozdobné prvky.

PRACOVNI POSTUP

1. a 2. hodina

Vybereme si vhodnou latku, odméfime poZadovanou velikost
a vystfihneme obdélnik. Oentlujeme okraje, prosijeme rov-
nym stehem ze tfi stran a obratime na licovou stranu. Sacek
naplnime napf. levanduli a zavaZzeme.

Mdzeme usit i zdobeny sacek. Na horni zahnuty okraj mGzeme
prisit bavlnénou krajku, ozdobnou stuzku nebo okraj ole-
mujeme barevnym Sikmym prouzkem.

Na bily nebo jednobarevny sa¢ek miZeme pouzit i barvy
na textil nebo natisknout néjaky obrazek. Razitko si mGzeme
vyrobit napf. z mooshgummi. Vyfizneme si poZzadovany tvar
a nalepime ho na pfipraveny drevény hranol. Tisk na latku
je lepsi provadét jesté pred Sitim.

3. a4. hodina

Protoze $iti vacku na bylinky je velmi jednoduché, mazeme
vyzkouset i jiné tvary (zvitatka, srdicka), které naplnime
stejné jako vacek bylinkami nebo jinym sypkym materialem,
napft. pSenici, kulickami nebo dutym vlaknem. Podle stfihu
nebo vlastniho navrhu si vystfihneme dvojité pozadovany
tvar, obratime naruby, sesijeme rovnym stehem a nechame
si maly otvor, kterym budeme vyrobek plnit. Okraje miizeme
oentlovat, aby se nam latka neparala. Obratime na lic a vy-
robek vyplnime. Nakonec otvor sesijeme bud' na stroji, nebo
v ruce.

V pfiloze jsou navody a stfihy na usiti latkovych vanoc¢nich
ozdob.

34
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SUKNE

Siti sukné
z rovnych dilu
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TEORIE

Nast¥ihani dild podle navodu, presné vyméreni, Siti rovnych
dilG, entlovani, navlek gumy do prositych tunylkd.

PRACOVNI POSTUP

1. a 2. hodina

Vybereme si dva druhy latek, ze kterych budeme dilovou
sukni 3it. Mély by to byt latky, které se k sobé hodi nejen
vzorem, ale i materialem, napf. bavlna, flanel, barchet. Nase
vzorova sukné je usita z barchetu a flanelu, které jsou mate-
rialové velmi podobné, druha sukné je kombinovana dvéma
vzory z bavlny.

?mfwl?tckl@
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Spotfeba latky na jednu sukni: u latky 90 cm Siroké to
bude 60 cm od jednoho vzoru a 100-110 cm od druhého vzoru.
Z mensiho kusu latky ustfihneme 5 dill, z druhého vzoru
také 5 dill a jesté dvojity pas, do kterého se vSech deset
dild sukné vsije. Velikost jednoho dilu sukné je cca 18x40 cm.
Pokud chceme mit sukni vice nabranou, Sirsi, miZeme vyu-
Zit cely rozmér latky a ustfihnout dil Siroky 20 cm a dlouhy
45 cm.

Z obdélniku latky 90x60 cm namérime tfi pruhy Siroké cca
18-20 cm (viz stfih). Ustfihneme je po celé délce latky a pre-
stfihneme v pllce. Zalezi na tom, jakou délku sukné chceme
- bud si jeden dil zastfihneme na 40 cm, nebo ho nechame
delsi a délku sukné upravime nakonec. Takto si nastfihame
5 dil& sukné. Z celého kusu latky nam zbyde jeden dil 20x45 cm,
ze kterého si mtizeme nakonec usit pouzdro na mobil, pe-
néZenku nebo toaletni tasticku, abychom zuzitkovali zbytky
latky. U druhého vzoru postupujeme stejné. Zbytek latky
z druhého vzoru vyuzijeme na usiti pruzného pasu, do kte-
rého vsijeme v3ech 10 dild.

3. a 4. hodina

Vsech deset vystfizenych dild sukné oentlujeme po viech
stranach, aby se nam latka netrepila. Pokud mame overlock,
zacistime okraje na ném. Zacisténé dily zacneme postupné
sesivat licem k sobé. Rozzehlime je a miiZzeme je jesté po lici
prosit. Kdyz mame sesitych vSech deset dild sukné k sobé,
zacistime cely pruh a pfipravime si druhou latku na pruzny
pas. Pasovou ¢ast ustfihneme ze zbyvajici latky. Z Sitky 90 cm
ustfihneme dva pruhy Siroké cca 20 cm. Sesijeme je k sobé
kratsi stranou a vytvorime pruh o stejné délce jako je deset
dil& sukné. Pfehneme ho na polovinu tak, aby prehnuta latka
méla zhruba rozméry sukné, tzn. 160x12 cm. Prebyvajici ¢ast
ustfihneme. Pasovou ¢ast mdzeme pfizpUsobit - pokud ji
chceme Sirsi, miizeme centimetry pfidat, pokud chceme pasek
uzsi, centimetry ubereme.

5.a 6. hodina

Pripravime si dlouhy pas sesitych dilli a pasovou cast sukné.
Desetidilny pas sukné pfiloZzime licem k jednomu okraji pa-
sové Casti a seSijeme k sobé. Potom sesijeme bocni dily suk-
né licem k sobé a Sev prosijeme. Nyni si dokon¢ime pasovou
Asi po 2 c¢m si prosijeme pas po celé jeho délce a vytvofime
si tak asi 5-6 tunylk na gumu. Jejich Sitka je zavisla na Sitce
gumy, kterou chceme do pasu navléknout. Pro navleceni
gumy si musime u kazdého tunylku udélat dirku, kterou

ru¢né obsijeme. Konce navlékané gumy prosijeme na stroji
nebo v ruce. Navléknutim gumy do pasu v nékolika fadach
se nam cela sukné pékné narasi. Nakonec upravime délku
sukné. Dvakrat ji zahneme a prosijeme na stroji rovhym ste-
hem.

Jednodussi varianta - sukni nemusime $it z dild, ale z jed-
noho kusu latky a pfehnutim vytvofime pas, ktery prosijeme
a navlékneme do néj gumu. Tim se cela prace mnohonasobné
zkrati, protoZe odpada slozité sesivani dilt. Naopak pokud
chceme vyuzit napr. zbytky latek, mizeme je vyuZit pravé
na dilovou sukni.

Dalsi alternativou je vsiti kusu latky do pruzného lemu, ktery
se da koupit v galanterii.

Zoveveina. veflexe projein
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rysovaci jehla, tuzka, kruzitko, ocelové méfitko,
Ghelnik, rejsek, svérka (ztuZzidlo), svérak, pila ocaska,
pila ¢epovka, pila dérovka, pila ramova na kov, lupin-
kova pila, pokosnice, pilniky, rasple, jehlové pilniky,
hoblik, klesté stipaci, klesté kombinované, kladivo,
gumova palicka, diléik, nebozez, vrtacka, sada vrta-
kd, dlata plochd, dlata a noze fezbarské, Sroubovaky,
truhlarské svérky, sada pro fezani vnitfnich/vnéjsich
zavit(, ntzky na plech, vykruzovaci pila

38|

V Casti pracovni ¢innosti naleznete celkem 21 namétd pro pra-
ci se zakladnimi technickymi materialy (dfevo, kov, plasty).
Vyrobky byly voleny s ohledem na zkusenosti z praxe, co se
tyka zavislosti Grovné manualni zruénosti zak na jejich
véku.

Dale jsme uvazovali, aby se daly materialy a polotovary pro
vyrobu ziskat co nejsnadnéji. Nejdrive jsme spotiebovali bo-
haté zasoby materialu z dob davno minulych. Nékteré polo-
tovary zajistilo stale dobfe fungujici stfedisko sluzeb Skolam.
Osvédcila se nam i spoluprace s nékolika firmami z blizkého
okoli, které nam dodaly sviij odpadovy material, pro nas do-
stacujici jak pro nacvik a procvicovani obrabéni technickych
materiald, tak na vyrobu nékterych vyrobki.

Pro Gspésnou vyrobu uvadénych vyrobk je nezbytné nutna
dobra vybavenost dilny pracovnimi stoly se svéraky a kvalit-
nim naradim.

Nezbytnou podminkou kvalitni prace zakd je spravné sefi-
zeni a naostfeni shora uvedenych nastrojd. Je na uciteli
(pokud chce, aby si Zaci fadné osvojili zakladni dovednosti,
prace se jim dafila, a tim padem je i bavila) pecovat o tyto
nastroje, brousit je a udrZovat v perfektnim stavu tak, aby
jejich stav odpovidal i poZadavkiim bezpecnosti a ochrany
zdravi.

Rysovani

Rysovani slouZi k pfeneseni tvaru a rozmér( z technického
vykresu na polotovar (budouci vyrobek). Nejcastéji pouzije-
me tuZzku nebo rysovaci jehlu, ocelové méfitko (skladaci
nebo svinovaci metr pfi rozmérnéjsich vyrobcich), Ghelnik
a kruzidlo. Davame pozor, kde se na méridle vyskytuje nula,
je-li na hrané, nebo od hrany odsazena. Dbame zejména
na pravouhlost a presnost rysovani.

Upinani

Spravné upnuti materialu je nutnou podminku pro kvalitni
a hlavné bezpecnou praci pfi vlastnim obrabéni. Pro vétsinu
ru¢niho obrabénf je idealni vyska upnuti priblizné ve vysce

loktd. Obrobek upindme do svéraku tak, abychom méli ze-
jména pfi dokoncovani dostatek prostoru pro obrabéni, aby
se ostfi nastrojd netupilo o svérak. Zarover ale nesmime ob-
rabét daleko od mista upnuti, které pak neni zejména u mék-
kych ¢&i pruznych materiald dostate¢né pevné. Obrobek se
neprimérené rozechviva a dochazi k nezadoucimu odlamova-
ni nebo odstipovani materidlu. Pokud nechceme, aby na ob-
robku zstavaly otisky Celisti svéraku, vloZzime mezi né a ob-
robek dfevénou nebo gumovou vlozku.

Rezani

Rezéani patii mezi tfiskové obrabént, které slouzi k oddélo-
vani materialu. Existuje nékolik druh@ ruénich pil, princip
fezanf je ale pro vSechny podobny. Nejprve material pevné
upneme ve svéraku pracovniho stolu. K materialu se posta-
vime kolmo, pfesné nad linii fezu. Nejprve provedeme za-
kladni zarez tak, Ze nasadime pilu na misto fezu. Palcem
volné ruky nebo pfiloZzenim kousku dreva si pfidrzime pilo-
vy list a pilou potdhneme nékolikrat smérem k sobé, dokud
nenfi vytvorena ryha - zarez, ve kterém se mlze pila pohybo-
vat a nehrozi, Ze sklouzne z mista rfezu a poskodi obrobek
v okoli fezu. PFi zafezavani zachovavame ostry Ghel pilového
listu a plochy Feziva.

Misto fezu je urceno narysovanim. Pilu nasazujeme vzdy
»mimo” ¢aru na budouci odpad tak, aby ¢ara po rezu zlstala
na obrobku vidét. Zbyvajici material vzdy lehce odstranime
(napf. brousenim). Chybéjici ale uz nikdy nenastavime
a praci bychom museli zadinat znovu. Mozna se nékdo ze-
ptéa - ,Kdyz budu fezat pfesné, tak proc nefezat po care?” Je
to z toho diivoduy, Ze po Fezani vzdy nasleduje néjaka dokon-
Covaci operace - pilovani, brouseni - a pfi takovém postupu
by uz nebylo co odebrat.

Po nafiznuti miZeme UGhel snizit, za¢neme pohybovat pilou
obéma sméry a tahy prodlouzime, abychom vyuZili co nej-
vétsi Cast pilového listu. Pila vétsinou plné FeZe pouze v jed-
nom sméru, a to pfi pohybu od sebe. P¥i pohybu k sobé spise
vytahuje piliny z mista fezu. Na pilu zbytecné netlac¢ime -
nechame ji pracovat volné, fezani stejné neurychlime. Jen
se vice unavime a navic tupime pilovy list. P¥i praci uzivame
celou pazi tak, aby se jeji horni ¢ast ( loket a zapésti) pohy-
bovala v jedné roviné. Pfi dofezavani zpomalime a pfidrzime

odrezavany material, aby nedoslo k jeho odstipnuti. P¥i fe-
zani rozmérnych desek a dlouhého Feziva musime zajistit
dlkladné podepreni, aby nedoslo ke svirani pily nebo ulo-
meni materialu pfi dofezavani. Pila se pfi sevieni nadmérné
zahfiva, ¢imz se tupi. Navic pfi fezani musime vyvinout vel-

kou silu.

Zacneme Fezat v ostrém Ghlu a vytvofime maly zarez. PFi fe-
zani sledujeme ¢aru a dbame na to, aby byl vytvofen rovny
fez i v ostatnich smérech.
Pomalu prodluzujeme tahy a zmensujeme Ghel, dokud se
pila nebude pohybovat vodorovné vzhledem k plose feziva.
Pilu nedrzime pfilis pevné.

Lupinkova pilka - drZeni a zpUsob prace
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Rezani v pokosnici je uréené pro kraceni tencich list v pres-
ném uhlu.

Rasplovani, pilovani

Je to ruéni tfiskové obrabéni, kterym se dotvari konecny
tvar vyrobku. Ubirani t¥isky zajistuji zuby, tzv. seky. Tento
zplsob obrabéni se také pouziva k Gpravam zakfiveného
povrchu, ktery neni mozno hoblovat. Opracovavany material
radné upneme. Raspli nebo pilnik uchopime obéma rukama
tak, Ze jednou rukou drzime nasadu a prsty nebo dlani druhé
ruky (podle velikosti nastroje) tla¢ime na Cepel. Tim ji pfitla-
Cujeme k obrabéné plose. Na nastroj plsobime rovnomér-
né. Sek ubira jen jednim smérem (od sebe), proto pfi zpa-
te¢nim pohybu povolime tlak na material. Pohyb provadime
pokud mozno vodorovné, bez kolébani a po obrabéné plo-
Se pohybujeme nastrojem diagonalné, aby na obrobku ne-
zlstavaly vyskrabané ryhy po seku. Dbame na to, abychom

rasplovali (pilovali) dale od Celisti svéraku a kolmo na plochu
dreva, aby nedoslo k drazu. Pilniky je tfeba chranit pred za-
masténim. Materidlem zaneseny pilnik ¢i raspli vycistime
ocelovym (mosaznym) kartacem.

Brouseni

Brouseni je dalsim zplsobem tfiskového obrabéni. Pouziva
se pri dokoncovacich pracich. K ubirani materialu dochazi
pUsobenim brusiva, které se vyznacuje velkym poctem fez-
nych ploch. Zrnka pfirodniho nebo umélého korundu, kar-
bidu kfemiku nebo boru, v nékterych pripadech diamantu,
jsou pomoci pojiva upravena do formy brusnych papir(, pla-
ten nebo kotouc. Kvalita brouseného povrchu zavisi na ve-
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likosti zrn a jejich poctu na jednotku plochy. U brusnych
platen a papird je to dano &islem P (G) v rozsahu 20-400.
na (papiru) a tim lepsi je vysledna kvalita povrchu materialu.
Nejhrubsi zrno je ur¢eno na hrubé opracovani difevénych
Casti, odstranovani starych natérd a rzi, nejjemné;jsi na do-
koncovaci brouseni a prebrusovani lakd. Kvili bezpecnosti
prace a vysledné kvalité povrchu se brusny papir napina
nebo lepi na vhodnou podlozku. Velké plochy brousime krou-
Zivymi pohyby, malé pak jednim smérem (u dfeva ve sméru
vlaken).

Vrtani

Opét se jedna o tfiskové obrabéni. Triska je ubirana rotac-
nim pohybem nebozezu nebo vrtdku upnutého do kolo-
vratku (vrtacky) a soucasnym posuvnym pohybem tymz
smérem do materialu. Pro pfesné a hlavné bezpecné vrtan{
je tfeba obrobek radné upnout. Pfed vrtanim, zejména do
tvrdsSich materiald, je vhodné pripravit si orysované stredy
dér dulcikem, aby nam vrtak neklouzal po povrchu. Vybere-
me si nebozez nebo vrtdk vhodného priméru, ktery radné
upneme do skli¢idla vrtacky, prilozime hrot k oznacenému
stfedu budouciho otvoru a vrtame. Pokud neni uréeno ji-
nak, vrtame vzdy kolmo do materialu tak dlouho, dokud
nema otvor pozadovanou hloubku. Pokud provrtavame ob-
robek skrz, je lépe upnout si ho do svéraku s tésné priloze-
nou podlozkou vespod, aby nedoslo k vylamani okrajd ot-
voru. Na vrtacku zbytecné moc netlac¢ime, dobfe nabrouse-
ny vrtak si ubira tfisku skoro sam. Pro vrtani dér vétsich
priimérd do dreva volime ploché vrtaky, pripadné vykruzo-
vaci pilu.

/7

Lepeni

Vétsinou se budeme lepit dfevo a papir, tedy savé materialy.
I kdyz je v soucasné dobé na trhu nepreberné mnozstvi dru-
ha lepidel, stale neprekonany pro nas zlstava Herkules.

Pfi lepeni je z hlediska pevnosti spoje velmi daleZity spravny
postup.

PFiprava spoje na lepenf

Spojované plochy k sob& musi dokonale priléhat. Cim vétsi
je lepena plocha, tim je spoj pevnéjsi. Lepené plochy by
mély byt pokud mozno hladké, ne snad kvili pevnosti spoje,
ale z diivodu spotreby lepidla. Ze v3ech lepenych ploch je
tfeba odstranit necistoty, pripadné otfit prach.

Pokud chceme lepit jiz plvodné lepeny a rozebrany spoj, je
treba radné odstranit staré lepidlo.

Herkules je vodou reditelny, mdzeme si tedy namichat hus-
totu, jakou potrebujeme. Lepidlo naneseme na obé lepené
Casti v priméfeném mnoZstvi a nechame cca 1-2 minuty za-
vadnout. Pak k sobé obé casti silou stla¢ime a stahneme
gumou, pfipadné truhlafskymi svorkami. Herkules nezasy-
cha hned, spoj je tak mozné jesté par minut upravovat.
Doba schnuti trva kolem jedné hodiny.

Pokud se nepovede nanést lepidlo pouze na pozadovany
spoj, musime zbytky lepidla ihned odstranit a misto po za-
schnuti obrousit, protoZe by na takovém misté pfi finalni
povrchové Gpravé barva pfilis nedrzela a povrch by byl ne-
vzhledny.

Pro lepeni nesavych material(, tedy v nasem pripadé hlavné
plastd, ale nejen jich (napf. i pro lepeni omotavky ze synte-
tické kozenky na bambusovou destovou hal), se ndm osvéd-
Cilo univerzalni lepidlo UHU. Ve vyjimecnych pfipadech
jsme sahli po vtefinovém lepidle. Pfiprava spoju je stejna,
pouze pribyva nutnost lepené ¢asti dobre odmastit (nejlépe
technickym lihem).

Povrchova Gprava

Vedle finalni mechanické Gpravy povrchu (napf. brouseni)
se ji rozumi zejména nanasenf jiného materialu na povrch
nebo do struktury vyrobku za Géelem zlepsenf jeho trvanli-
tickych vlastnosti.

Materialt pro povrchovou Gpravu dreva, kovd a jinych povr-
cht (stejné jako jejich vyrobct) je cela rada.

Mimo jiné existuji natérové hmoty celulézové (nitroceluls-
zové), olejové, syntetické, vodou reditelné nebo lihové, kte-
ré mohou byt bud transparentni, nebo pigmentované.
Transparentni natérové hmoty vytvareji na podkladu pra-
hledny film. Ten je bezbarvy nebo obarveny rozpusténym
barvivem. Patfi sem laky, lazurovaci laky, napoustédla, na-
poustéci fermeze a emulze.

Pigmentované natérové hmoty jsou smési pojidel s pigmen-
ty, plnidly a dalSimi pridavnymi latkami. Tyto barvy po za-
schnuti vytvareji na podkladu neprihledné lesklé nebo
matné filmy s rdznou kryci schopnosti a rizného barevného
odstinu (emaily, barvy, tmely a plnice).

Podle poradi nanaseni jednotlivych vrstev délime barvy na
napoustéci, zakladni, vyrovnavaci, podkladové a vrchni.
Pred pouzitim jakékoliv natérové hmoty si je tfeba vybrat
poZadovany barevny odstin. Dobré je seznamit se s navo-
dem k pouziti i s pokyny tykajicimi se bezpecnosti prace.
Doporuceni v navodu pro fedéni a zplsob nanaseni jsou
dalezita. Pokud bychom je zanedbali, nemuseli bychom do-
cilit poZzadovaného efektu.

Pro potreby ochrany a Gpravy povrchi nasich vyrobk( se z
hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi zakud (také pro svou
univerzalnost a cenovou dostupnost) osvédcily vodou fedi-
telné barvy Sokrates, pfipadné Balakryl. Zaci si vyzkouseli i
nanaseni barev ve spreji.

Nez za¢neme natirat:

a. Vicko a plechovku pred otevienim dobre ocistime
od prachu a nedistot.

b. Pokud se na povrchu barvy vyskytne skraloup, odfiz-
neme ho od stény, vyjmeme z obalu a vlozime na sitko
tak, aby z néj mohla natérova hmota okapat do ple-
chovky.

¢. Barvuv plechovce diikladné rozmichame.

d. V nutném pripadé (neni to pravidlem) natérovou
hmotu zfedime, a to redidlem doporucenym v navo-
du vyrobce. Pozor! Nadmérnym fedénim zvysujeme
pénivost barvy, snizujeme jeji lesk a celkovou kvalitu
(stejné jako odolnost a zivotnost) natéru.

Rady pro dostate¢nou ochrannou Gé¢innost a dlouhou Zivot-
nost natéru:
a. pouzivame vhodny druh barvy
b. barvu nanasime souvisle, bez pért a v dostatecné sile
¢.  barvu nanasime vhodnou technikou (Stétcem, valec-
kem, ve spreji)
d. natirdme v nékolika tencich vrstvach postupné (nez
pouze jednou silnou vrstvou)
e. davame pozor, aby barva nestékala
f.  natér drfeva (barvou i lakem) i na jiz zbrouseném povr-
chu vzdy ,vytahne” na povrch ¢astecky drevni hmoty
g.  po zaschnuti prvni vrstvy je tfeba povrch prebrousit
jemnym brusnym papirem
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PRACE S KOVEM

Hlavolam 1
— kouzelné smycky
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TEORIE

Prace s dratem

Drat se vyrabi z pfislusného kovu valcovanim (za tepla)
nebo tazenim (za studena). Vlastnosti pro tvafeni (pruz-
nost, pevnost, ohebnost atd.) zavisi na materialu - pevny,
tvrdy a pruzny ocelovy drat je zhruba 10x pevné;jsi nez mé-
dény drat o stejném primeéru. Ten je vSak jesté 3x pevnéjsi
nez drat hlinikovy, ktery je mékky a ohebny. Také na primé-
ru dratu zavisi jeho zpracovatelnost (¢im vétsi primér, tim
hiife se s dratem pracuje). Pokud potfebujeme drat vyrovnat,
poloZime si ho na kovadlinku svéraku nebo ocelovou desku
a nékolikrat poklepeme drevénou nebo gumovou palickou.
PFi postupném rovnani musime dratem pomalu otacet.
Ohybani dratu - mékké a tenké draty (hlinikové, médéné
nebo ocelové vazaci ) snadno ohybame klestémi s plochymi
nebo oblymi celistmi. Tlust$i drat ohneme dobre ve svéra-
ku. ZaleZi ovsem na tom, jaky mame vytvofrit ohyb. Na oblé
ohyby pouZivame klesté s oblymi Celistmi nebo ve svéraku
podle kulatiny, pfipadné podle drevéné Sablony. Na ostré

Fbwumdqa
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ohyby pouzijeme klesté s plochymi Celistmi nebo celist své-
raku. Dbame na to, aby povrch dratu v Celistech svéraku
nebo v klestich nebyl zbytecné poskozen. Na kazdy ohyb se
spotrebuje drat urcité délky, o kterou musi byt rovny drat
del3i. Rozvinutou délku ohybané ¢asti dratu spoditame pomoci
vzorce | = 2m.(r+t/2).0/360, kde r je polomér ohybu, t tloustka
dratu a o velikost Ghlu ohybu (°).

PRACOVNI POSTUP

1. hodina

V Gvodu hodiny rozdame rdizné druhy hlavolamt a nechame
samotné zaky pfijit na principy jejich fungovani. Navrhneme,
Ze se o vyrobu jednoduchého hlavolamu z dratu pokusime.
Nejprve si zkusime vyrovnat kus dratu. Potom ovéfime né-
které vlastnosti (opakovanym ohybanim - tfenim molekul
uvnitf struktury dratu - se misto ohybu ohfiva, tvrdne, ale
stava se kiehcim, az dojde ke zlomen).

Dle technického vykresu spocitame rozvinutou délku dratu.

2. hodina

Pomoci ocelového méfitka a rysovaci jehly naznacime na pfi-
déleném dratu 2x rozvinutou délku s 3 mm mezerou na prorez.
Ramovou pilou na kov ufizneme nebo kladivkem a sekackem
odsekneme tyto 2 ks.

Pilnikem opilujeme draty z obou stran na prislusnou délku
tak, Ze vzniknou na koncich rovné plosky kolmé na osu dratu.
Ostré hrany vzniklé obrabénim lehce srazime pilnikem.

3. hodina

Upneme drat v jeho poloviné pres kulatinu do svéraku, Gdery
gumové palicky ohybame vyrobek do potrfebného tvaru.

To samé provedeme i s druhym kusem. Dbame na to, aby se
konce u obou kust kFiZily stejné.

Vyzkousime si funkénost hlavolamu.

Zoveveina. veflexe projekin
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PRACOVNI POSTUP

1. hodina

V Gvodu hodiny zakdm ukazeme r@izné druhy hlavolamda.
SnaZime se pfijit na jejich feSeni. Pfedstavime zakim vzoro-
vy vyrobek s tim, Ze si v pfiStich hodinach budou moci stej-
ny hlavolam vyrobit. Rozddme technické vykresy hlavolamu
bez koétovani. Na vzorovém vyrobku zjistime vSechny po-
trebné rozméry a doplnime je do vykresu tak, aby podle néj
bylo mozné hlavolam zhotovit. Vypocitame rozvinutou dél-
ku dratu pro kazdou ¢ast hlavolamu (mdzeme zkusit i jiné
zplsoby zjistovani této délky, napf. pomoci provazku a vzo-
rového vyrobku).
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2. hodina

Pomoci klesti nastfihame nebo pilou na kov ufizneme drat
pro jednotlivé ¢asti hlavolamu. Pilnikem opilujeme tyto ¢as-
ti z obou stran na pfislusnou délku tak, Ze na koncich vznik-
nou rovné plosky kolmé na osu dratu. Vzniklé ostré hrany
pilnikem lehce srazime, aby pfi praci s nimi nehrozilo nebez-
peci poranéni. Oznacime na jednotlivych ¢astech zacatky
a konce ohyb(. Pomoci tvarovacich klesti (pfipadné svéraku),
vhodné kulatiny a gumové pali¢ky ohneme ¢asti do poZado-
vaného tvaru.

VAOHDAA IN1Y4019

3. hodina

Dokonc¢ime ohybani. Provedeme povrchovou Gpravu dratu
jemnym brusnym papirem. Viyzkousime spravnou funkénost
hlavolamu a ohodnotime kvalitu zpracovani vyrobk tak, ze
zakam hlavolamy vyménime.

VAOHDAA YNYVALAA
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Hlavolam 3
— zakleté srdce

TEORIE

Pajeni namékko

Jedna se o zplsob spojovani dvou kovovych ¢asti, pri kterém
nedochazi k jejich taveni, ale pouze ohfati na tavici teplotu
pajky (cin nebo slitina cinu s teplotou tani do 450 °C). Po pro-
hrati povrchu spojovanych ¢asti a nataveni pajky pomoci pa-
jedla (nejcastéji médény hrot ohfivany odporovym dratem
nebo plamenem) vyplni pajka mezeru mezi spojovanymi
¢astmi a pronika do povrchu obou z nich. Pro zajisténi doko-
nalého prilnuti se spojované Casti potiraji tavidlem (tavici pas-
ta nebo tavici voda - s obsahem chloridu zine¢natého - pozor
Ziravina, kalafuna, borax). Je také potteba, aby na sebe spojo-
vané ¢asti co nejlépe dosedaly a aby byl jejich povrch lehce
zdrsnény a maximalné Cisty. Po vychladnut je tfeba spoj zadistit.

waumdqa
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V porovnani napf. se svarfovanim je pajeni jednodussi. Pfi
nutnosti rozebrani spoje nedochazi ke tvarovému poskozeni
spojovanych soucasti. Lze spojit i nesvafitelné spoje. Vzlina-
vost pajky zajisti spojeni ¢asti i v nepfistupnych mistech
(spojovani Cu trubek). Spoje tolik nepodléhaji korozi. Pajet
lze i v mistech, kde by pfi vyssich teplotach bylo riziko poza-
ru nebo vybuchu. Pajené spoje vSak nepatfii mezi nejpevnéjsi.

PRACOVNI POSTUP

1. hodina

V Gvodu hodiny rozdame zakdm r@zné druhy hlavolama.
Snazime se najit principy jejich feseni. Pfedstavime zakm
vzorovy vyrobek a navrhneme, Ze si v pfiStich hodinach stejny
vlastni hlavolam vytvofime.

Na vzorovém vyrobku zjistime vSechny potfebné rozméry
a provedeme technicky nacrt. Spocitame rozvinutou délku
dratu pro jednotlivé ¢asti hlavolamu (mCzeme vyzkouset
i jiné zpUsoby zjistovani této délky, napf. pomoci provazku
a vzorového vyrobku).

2. hodina

Pomoci klesti nastfihame drat pro jednotlivé casti hlavola-
mu. Pilnikem nasttihané ¢asti z obou stran opilujeme na pfi-
slusnou délku tak, Ze na koncich vzniknou rovné plosky,
kolmé na osu dratu. Vzniklé ostré hrany pilnikem lehce sra-
zime, aby nehrozilo nebezpedi poranéni pfi dalsi praci
s nimi. Na jednotlivych ¢astech hlavolamu si oznacime zacatky
a konce ohybt. Pomoci tvarovacich klesti (pfipadné svéraku),
vhodné kulatiny a gumové palicky ohneme vSechny casti
do poZadovaného tvaru. Zac¢iname vzdy vytvarovanim kruh(
na koncich. Pouze u vlastniho srdce zaéneme ohybem o 180°
v poloviné dratu.

3. hodina

Dokon¢ime ohybani. U ¢asti ve tvaru srdce upravime volné
konce dratu tak, aby na sebe dobre dosedaly, a plosky i oko-
li budouciho pajeného spoje obrousime brusnym papirem.
Za dohledu ucitele natfeme konce pajeci kapalinou. Ohfa-
tym hrotem pajedla si nabereme pfimérené mnozstvi pajky
(cinu) a pfilozenim pajedla spojované konce dratu ohfiva-
me, dokud cin z hrotu nestece na spoj. Po ochladnuti okoli
spoje opldchneme mydlovou vodou a pfipadné okuje nebo
nerovnosti obrousime brusnym platnem.
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PRACE S KOVEM

Vykrajovatka
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TEORIE

Ohybani ocelového dratu viz. Hlavolam 1
Pajeni namékko viz Hlavolam 3

PRACOVNI POSTUP

1. a 2. hodina

Predstavime Zakdm vzorovy vyrobek, kratce pohovofime
o vyznamu tfidéni odpadl a recyklaci materiald. Nechame
Zaky vypracovat Ukoly v pracovnim listu.

Spolecné sestavime pracovni postup pro vyrobu vykrajovatek.
Na Ustfizcich plechu si za dohledu vyucujiciho vyzkousime
pajeni namékko. Ostatni mezitim nechdame pracovat na na-
vrhu vlastniho tvaru vykrajovatka (nacrt, pokus o technické
zobrazeni v méfitku 1:1)

3. a 4. hodina

Schvalime navrhy zakdm a rozdame jim 50cm prouzky plechu,
na kterych dopredu na ohybacce pfipravime 4 mm Siroky lem.
Nejprve na kovadliné svéraku pomoci gumové pali¢ky do-
koncime lem, kterym se prouzek plechu dostatecné zpevni.
Tvarovacimi klestémi, ve svéraku podle kulatiny nebo jen
rukama ohneme plechovy prouZek do pozadovaného tvaru.
Nesmime pfi tom zapomenout na presah v misté spoje. V tomto
misté (cca 5-10 mm Sirokém) odstranime na jednom spojova-
ném konci lem, aby k sobé oba spojované konce dokonale
dosedaly.

Spojovana mista pomoci brusného platna obrousime.

Aby odisténa mista neoxidovala, potfeme je pomoci Stétce
tavidlem (pajeci kapalinou s obsahem chloridu zine¢natého).
Ocisténym a ohratym pajecim hrotem tavidla se dotkneme
cinové pajky, aby na ném jeji malé mnozstvi ulpélo.

Pajeci hrot s pajkou pfiloZzime na pfipraveny spoj. Kdyz se
oba spojované konce dostatecné prohfeji, pajka se mezi nimi
rovnomérné roztece. Je tieba spoj pridrzet (napf. dievénou
kulatinou) a oddalit pajku, aby mohlo pajené misto vychlad-
nout.

Pajené misto omyjeme mydlovou vodou, abychom odstrani-
li zbytky pajeci kapaliny. Pfipadné necistoty vzniklé pajenim
odstranime brusnym platnem.

Vykrajovatko je tak pfipraveno k poutziti.

Zoveveina. veflexe projekin
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Otvirak
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PRACOVNI POSTUP

1. hodina

Predstavime zakdim vzorovy vyrobek, vysvétlime jim, Ze je
pro né zavazny pouze funkéni otvor otviraku. Vzhled otviraku
je uZ jen na jejich fantazii.

Navrhneme a nacrtneme si na papir tvar otviraku, véetné umis-
téni funkéniho otvoru. Na ptidélenou plechovou desti¢ku
vhodné umistime a pomoci rysovaci jehly, Ghelniku, ocelo-
vého méfitka a kruzidla orysujeme funkéni otvor otvirdku.
Dul¢ikem v rozich budouciho otvoru oznacime stredy dér, které
potom (za pomoci vyucujiciho) vrtackou a vrtakem o & 8 mm
odvrtame.

V horni Sirsi ¢asti otvoru odvrtame jesté jeden otvor & 8 mm
tak, aby bylo mozné zbyly odpadni material odseknout po-
moci plochého sekacku a kladiva.

Vznikne nam tak dostatecné velky prostor, ktery pomoci
kulatého a Gsecového pilniku upravime do koneéného tvary,
vCetné zkoseni na otviracim hrotu.

2. hodina

Kolem hotového otvoru orysujeme pomoci rysovaci jehly
navrzeny tvar otviraku.

Pilkou na Zelezo vyfizneme tvar otvirdku. Rezeme tak, aby-
chom nasledné nemuseli pilnikem ubirat zbyte¢né mnoho
materialu.

3. hodina
Pilnikem vhodného prirezu opilujeme otvirak do vysledného
tvaru a odstranime na ném vsechny ostré hrany.

4. hodina

Brusnym platnem prebrousime cely povrch otvirdku véetné
hran. Otvirdk otfeme (odmastime) hadfikem namocenym
v technickém lihu.

Vybereme si nékterou z barev dostupnych v dilné a opatfime
otvirak natérem.

TR

P

L

Zoveveina. veflexe projekn

|51



ILIS

)
rd
>
(o)
o
<
4
@
z
z
o
(%]
-

VAOHDAA IN1Y4019

VAOHDAA YNYVALAA

PRACE SE DREVEM

Destova hul
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TEORIE

Ru¢ni obrabéni dreva viz tvod.

Destova hl je plivodné hudebni nastroj, s jehoz pomoci pfi-
volavali indiansti Samani v pousti Atacama v Chile dést. Byl
vyrabén vydlabavanim zdrevnatélého kaktusu, do kterého
se nasypaly oblazky z vulkanického popela. Dnes se vyrabf
z rtznych rezonanénich materiald (bambus, rezonanénfi
smrk) jako duta ty¢ opatfena prepazkami (v nékterych pri-
padech ladénymi), pres které se p¥i pohybu ty¢i presypava
razna napli (od plastovych kuli¢ek, pfes kaminky, az po pe¢-
livé vybirané susené plody, jako napf. bio semena koriandru
nebo jahly). Vysledny zvuk pfipomina Suméni desté dopada-
jictho na zem. V nékterych pfipadech vydrzi znit az nékolik
minut. V soucasnosti je tento magicky hudebni instrument
pouzivan v muzikoterapii, ale i v hudbé. Jeho poslech od-
bourava napéti, stres, posiluje imunitni systém, rozsiruje vé-
domi, pomaha velice G¢inné dosahovat meditacnich hladin
alfa, theta a delta. Vyuzivaji ho zejména terapeuti, duchovnfi
ucitelé, meditatofi nebo jogini.

PRACOVNI POSTUP

1. hodina

Na vzorovém vyrobku ukdzeme moznosti vyuZiti destové
hole (v sou¢asnosti zejména hudebniho nastroje) a sezna-
mime Zaky s historii tohoto néstroje. Upozornime na speci-
fika prace s bambusovym drevem.

Spolecné s Zaky vybereme vhodny kus bambusové tyce (bez
prasklin) a zkratime ho pomoci ocasky na vhodnou délku
(pro @ 50 mm cca 60 cm, pro & 70 (80) pak délku pFiblizné
80 cm). Pfi Ffezani se snazime ubirat tfisku pfi pohybu pily
vpred. Rezeme vzdy jen blizéi polovinu tyce (postupné ji
ve svéraku otac¢ime). Pokud tak neucinime, zuby vystupujici
a stale ubirajici tfisku na zadnf strané ty¢e mohou vytrhavat
vlakna bambusu. Snazime se, aby rovina fezu byla pokud
mozno kolma na podélnou osu hole. Odchylky upravime
rasplovanim, resp. pilovanim a brousenim. Na zavér pilni-

Vv s

kem srazime vnéjsi hrany konce hole.

2. hodina

Vhodnym nastrojem opatrné odstranime pfepazky uvnitf
stonku. Oznacime stredy dér pro prepazky z kulatiny. Povrch
plasté hole si podélné rozdélime 6 nebo lépe 8 pfiblizné stej-
né vzdalenymi rovnobézkami. Pro oznaceni jejich umistén{
mUzeme na Cele hole sestrojit body jako pfi konstrukci pravi-
delného Sesti, resp. osmithelniku. Vybereme si jednu z rov-
nobézek a ozna¢ime na ni prvni stfed (cca 3 cm od okraje
hole). Poté postupné po jedné na téchto rovnobézkach zna-
¢ime stredy dér. Kazda dalsi dira je o 4 cm dal od okraje hole.
Stredy dér nam vytvori jakousi spiralu.

3. hodina

Pomoci vrtacky s vrtakem & 6,2 mm odvrtame na holi upev-
néné ve svéraku oznacené diry. Vrtame tak, aby osa vrtaku
alespon pfiblizné protinala podélnou osu hole. Hal nepro-
vrtavame na druhé strané skrz, ale zhruba jen do poloviny
tloustky stény hole, abychom zbytecné neznehodnocovali
jeji povrch.

4. hodina

Nainstalujeme prekazky z dievéné kulatiny @ 6 mm. Kazdou
prekazku nejprve zasuneme do hole nasucho tak, aby kula-
tina zapadla i do navrtané protéjsi stény, oznacime si po-
trebnou délku, vytdhneme kulatinu a podle znacky ji zkrati-
me. Na jeden konec prekazky naneseme lepidlo a zasuneme
opét do otvoru. Po zaschnuti lepidla pfipadné vycnivajici
prekazky opatrné zabrousime zaroven s plastém hole.

5. hodina

Vzhledem k velikému poctu prekazek dokoncime jejich insta-
laci. Poté prikrocime k vyrobé zakonceni obou koncl hole.
Nejprve si zméfime vnéjsi & na obou koncich hole a kruzitkem
je preneseme na pfipravenou kizi (umélou kozenku apod.).
K témto kruznicim vytvofime soustredné kruznice s polomérem
0 2,5-3 cm vétsim. Vystfihneme z koZenky kruhy podle vétsich
kruznic. Po jejich obvodu vystfihneme 8-10 rovnoramen-
nych trojahelnikd se zdkladnou cca 1 cm na obvodu kruhu
a tretim vrcholem na mensi kruZnici. Z k(ize také vystfihneme

cca 0,5 cm Siroké a 1-1,5 m dlouhé prouzky.

Zoveveina. veflexe projekin

6. hodina

Naneseme lepidlo (UHU) na jedno celo konce hole a pfilepi-
me k nému jeden kruh z kdze tak, aby ,k¥idla” po obvodu
stejnomérné precnivala. Pomoci stejného lepidla tato kridla
pfilepime na plast hole. Stejné lepidlo naneseme i na cca
2 cm Usek koZeného prouzku a prilepime ho v te¢ném sméru
na samy okraj hole. Omotavanim (stejné jako u tenisové
rakety nebo florbalové hokejky) prouzku kolem hole po-
stupné prekryjeme pfilepena kfidla. Posledni omotavkou
prekryjeme tu pfedchozi a konec prouzku pfilepime. Dru-
hym koncem hole nasypeme pfiméfené mnozstvi zvolené
naplné a zalepime ho stejnym zptsobem jako ten prvni.
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Stojanek na svicky

TEORIE

Ruéni obrabéni dfeva viz Givod.

PRACOVNI POSTUP

1. hodina

Ukéazkou a vhodnou motivaci vzorového vyrobku (darek pro
maminku, babi¢ku nebo dekorace do vlastniho pokoje) pfi-
vedeme Zaky k vyrobé stojanku.

Spolecné se zaky precteme technicky vykres v pracovnim
listu, zmérime a pfipadné doplnime chybéjici kéty. Stanovime
vhodny pracovni postup.

Na polotovar narysujeme obé &asti, véetné stiedl dér a roviny
fezu na ¢asti, z niz budou nohy stojanku.

Pilkou nafeZzeme material na 2 ¢asti pozadované délky. Raspli
upravime budouci horni konce nohou. VSechny konce pak
zadistime (pilnikem, brusnym papirem).

2. hodina

Dohlédneme na Zaky pfi vyfezavani 3 otvord v delSi ¢asti,
které provedeme vykruzovaci pilou. Priimér pily volime pod-
le priméru sklenice pfiblizné v poloviné jeji vysky. Otvor
stejného prdmeéru vyfizneme i do krat3i ¢asti, kterou nasledné
rozfizneme v roviné fezu na dvé poloviny (budouci nohy).
Brusnym papirem obrousime cely povrch vyrobku. Vyvrtame
otvory pro vruty. SeSroubujeme stojanek a brusnym papirem
zarovname pfipadné nerovnosti. Do dér usadime sklenicky.

= (o}
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Vice nez jinde se u takto relativné velkého vyrobku
ukazala potteba presného rysovani, zejména pra-
vych Ghld. Vyrobu otvord do obou &asti mGzeme
provést i odvrtanim nékolika dér po obvodu kruhu
a naslednym vyrezanim pilkou dérovkou nebo od-
sekanim dlatem. PoZzadovany rozmér a pfipadné
tvarové odchylky upravime rasplovanim a pilova-
nim. Tyto operace pak budou dokonale procviceny.
Skleni¢ky mGzeme ozdobit libovolnymi motivy ma-
lovanymi barvami na sklo. Do sklenek je mozno
umistnit klasické voskové svicky nebo do nich ma-
Zeme jednoduchym postupem zhotovit svicky ge-
lové.
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Splhajici datel
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TEORIE

Ruéni obrabéni dfeva viz tvod

PRACOVNI POSTUP

1. hodina

Zakam predvedeme vzorovy vyrobek. V ramci diskuze objas-
nime tzv. “Sprajcovaci efekt”. Spole¢né navrhneme pracovnf{
postup.

Na prkno tl. 18 mm a 3ife 75 mm narysujeme pomoci ocelo-
vého méritka, tuzky a Ghelniku tvar podstavce, véetné stiedu
diry pro ,kmen” a srazeni hran. Po schvaleni orysovaného

podstavce vyvrtame do jeho stfedu diru & 6 mm.

2. hodina

Pomoci pily ofizneme polotovar na predepsany rozmér. Plochy
vzniklé Ffezem zacistime pomoci rasple a pilniku.

Také ke sraZeni hran pouZijeme tyto nastroje a cely podstavec
prebrousime brusnym platnem.

Z kulatiny @ 6 mm naméfime a ufizneme 32 cm dlouhy “kmen”,
Na obou koncich srazime hrany a zabrousime.

Kmen pak pomoci lepidla pfipevnime do otvoru v podstavci.

3. a4. hodina

Na dodaném 3paliku 19x19x12 mm narysujeme stfedy dér
pro prGchod kmene a pro pfipevnéni pruziny.

Pomoci pilniku srazime na Spaliku vSechny hrany.
Odvrtame na strané 15x15 mm prichozi otvor & 6 mm.

Na svislé sténé v nazna¢eném stfedu vyvrtame diru & 54 mm
hlubokou 4mm pro pruZinu.

Brusnym platnem $palik prebrousime.

Do otvoru zalepime 2 cm pruzinu @ 5 mm.

Ze 3paliku 15x15%x60 mm z lipového dfeva pomoci fezbar-
skych nozl vytvorime podle vzorového vyrobku datla.
Zacneme sefiznutim $paliku priblizné do tvaru valce.

Potom sefizneme kopulovitou hlavovou ¢ast. Cca 15 mm od te-
mene hlavicky provedeme po celém obvodu asi 3 mm hluboky
zarez. K nému pak do tvaru koule sefizneme hlavu. | horni po-
lovinu téla zaoblime k zarezu.

Viyfizneme kapkovity tvar téla tak, Ze zada nechame rovna a se-
fizneme télo pouze pod hrudnikem.

5.a 6. hodina

Povrch téla datla obrousime jemnym brusnym platnem.

Do hlavy zepfedu vyvrtame akuvrtackou otvor & 2,5 mm
(hluboky cca 4mm) pro zobak ze 3pejle.

Do hrudniku vyvrtame otvor & 54 mm (cca 10 mm hluboky)
pro pruZzinu.

Spejli zbrousime na 1cm do $picky a ufizneme 14 mm.
Sirsim koncem pfilepime pomoci lepidla zobak do hlavy.

Do otvoru @ 54 mm v hrudniku vlepime pruzinu se Spalikem
tak, Ze podélna osa datla je rovnobézna s osou prichoziho
otvoru v ném.

Spalik s datlem nasadime na kmen a vyzkous$ime funkénost
vyrobku.

Pokud se rozhodneme ponechat vyrobek v pfirodnim pro-
vedeni a datel funguje, je prace u konce.

V opaéném pripadé je mozné datla i se stromem nabarvit.
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TEORIE

Ruéni obrabéni dfeva viz Gvod.

(2]
[y
PRACOVNI POSTUP g
1. hodina E
m éY& ém Y@'H exe PYOJ 6l¢'h/t tPE‘edvedc-E'me i,ékﬁnj vzZorovy )/\'/rlobelf i dal§!’ m.oinos.ti podob §
éto oblibené hracky. Seznamime je s principem jeho po- g
hyblivosti (paky) a po vhodné motivaci (hra¢ka - darek pro >
malého sourozence, pfipadné mladsi spoluzaky) pfistoupi-
me k vyrobé hracky - pohyblivého panacka.
Na papir nakreslime vlastni navrh hracky - jak celku, tak
jeho jednotlivych ¢asti. Tyto tvary prekreslime na preklizku.
Mizeme vyuzit i Sablon ke vzorovému vyrobku.
>3
2. hodina ;<,'
Po upnuti do svérdku opatrné lupinkovou pilou vyreZzeme E
jednotlivé ¢asti do pozadovanych tvar(. <
<
3. hodina g

Dokondcime vyfezavani jednotlivych dilG hracky a pripadné
tvarové nedostatky fesime pomoci pilnikd.
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4. hodina
Pomoci brusného platna zacistime postupné vsechny hrany
jednotlivych dild.

5. hodina

Vyvrtame v koncetinach hra¢ky pomoci akuvrtacky a vrtaku
@ 3 mm otvory pro Sroub. Idealnim mistem pro tento otvor
je stfed zakfiveni hrany. Pomoci Sroubovaku a vrutu &
2,5x10 mm priSroubujeme koncetiny k zadni strané téla tak,
aby pfi pohybu nepresahly jeho obrys a ani se vzajemné
v pohybu neomezovaly. Mezi hlavou vrutu a hranou konce-
tin v podélném sméru vyvrtame dalsi otvor & 2 mm (nesmi
projit do téla hracky). Cty¥i cca 30 cm dlouhé provéazky spojime
pomoci jednoduché smycky asi 7 cm od jednoho z koncd. Do pfi-
pravenych 2 mm dér pomoci lepidla a Spejle pfipevnime jed-
notlivé kratsi konce provazka tak, aby mezi mistem pfipevnéni
ke koncetindm a uzlem byly provazky napnuté, a nechame
lepidlo dokonale zaschnout.

6. hodina

Dle vlastni fantazie hracku pomoci barev na drevo povrcho-
vé upravime.

Ioveveind vellexe projein
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Skrinka na klice
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TEORIE

Ruéni obrabéni dfeva viz tivod

PRACOVNI POSTUP

1. hodina

Predvedeme zak&m vzorovy vyrobek. V ramci diskuze spo-
le¢né se Zaky sestavime vhodny pracovni postup.

Na pridélené dva ¢tverce (80x80 mm) 8 mm preklizky narysu-
jeme podle technického vykresu pomoci ocelového méfitka,
tuzky, Ghelniku a kruzitka tvar Cela skfiriky.

2. hodina

Pilou ¢epovkou ofizneme polotovar na dany tvar. Vysledny
tvar Cel dokoncime (podle presnosti fezani) pomoci rasple
a pilniku.

Pri rasplovani preklizky je nutné vzdy nejdfive srazit zejmé-
na zadni hranu ve sméru rasplovani (lépe ale obé), aby ne-
dochézelo k odlamovanf jednotlivych vrstev.

Pfipadné nerovnosti po obvodu nebo ottepy dieva na hranach
na zavér odstranime brousenim brusnym platnem.

3. a 4. hodina

Na latku nakreslime mékkou tuzkou 17 cm Siroky a 28 cm
dlouhy obdélnik a ndizkami jej vystfihneme.

Zkusmo si polozime jednu Spachtlicku pres kratsi stranu latky
tak, aby na obé strany ptresahovala stejné, a tuzkou lehce
ptesahy oznacime. Podle prvni Spachtlicky oznadime stejné
dalsich 13.
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Mezi ryskami naneseme Stétcem na Spachtlicky vrstvicku le-
pidla a lepime jednu vedle druhé na latku pres jeji kratsi
stranu.

Poté pfilepime na treti az Sestou $pachtlicku v Fadé Cela tak,
aby vnitini hrany licovaly s okrajem latky. Tim by mélo byt do-
sazeno toho, Ze ¢ela budou rovnobézna, kolmo pres Spacht-
licky.

Dale je treba ohlidat, aby Cela byla kolma také k roviné dna
skrinky.

Po zavadnutf lepidla pfilepime ke svislym hranam cel vzdy
dvé Spachtlicky na kazdé strané tak, Ze se spodni hrany dol-
nich $pachtli¢ek dotykaji podlozky (stolu).

V obloucich cel dfivka nepfilepujeme, po zatvrdnuti lepidla
v latce bude viko skfifiky kopirovat tvar zaobleni ¢ela. Aby-
chom nemuseli skiifiku do zaschnuti lepidla drZzet mezi prsty,
mUzeme si pomoci gumickami.

5.a 6. hodina

Tyto dvé hodiny jsou vy¢lenény na dekorovani skifmiky. K tomu
pouZijeme napf. ubrouskovou metodu.

Nejprve si vybereme ubrousky s vhodnym motivem, pfipadné
vystfihneme nékteré mensi fragmenty.

Poté na misto aplikace ubrousku naneseme specialni lepidlo.
Z ubrousku oddélime pouze jeho vrchni vrstvu a pfilozime ji
na dané misto.

Na pfilepeny ubrousek naneseme $tétcem opét vrstvu lepidla
a nechame zaschnout.
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Nuz na otvirani obalek
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TEORIE

Ruéni obrabéni dreva viz tGvod.

PRACOVNI POSTUP

1. hodina

Predstavime Zakdim hotovy vyrobek, ukazeme jeho vyuzitf
a spole¢né stanovime vhodny pracovni postup.

Podle Sablony prekreslime pridéleny polotovar. Kulatou
raspli vhodného priiméru ubereme material v palkulatych
zarezech - prechod mezi drzatkem a Cepeli. Kulatym pilni-
kem tyto zarezy zacistime. Pilkou nahrubo ofizneme tvar
Cepele a podle obrysu dokoncime vysledny tvar raspli a pil-
nikem.

2. hodina

Tuzkou podle pravitka narysujeme na stény polotovaru
(2006 mm) jejich podélné osy (budouci ostfi). Raspli na-
hrubo srazime na ¢epeli hrany a pilnikem se snazime docilit
le. Cely povrch noZe pak obrousime brusnym platnem.

Na zavér mGzeme n{z opatfit alespon dvéma vrstvami bez-
barvého laku.
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Varecka na panev

TEORIE

Ruéni obrabéni dfeva viz Givod.

PRACOVNI POSTUP

1. hodina

Vhodnou motivaci (darek pro maminku nebo vlastni po-
mucka pro stéle oblibenéjsi grilovani) a ukazkou vzorového
vyrobku uvedeme Zaky do vyroby dfevéné varecky.
Pfecteme technicky vykres a stanovime vhodny pracovni
postup.

Podle vykresu prerysujeme tvar vyrobku na pridéleny polo-
tovar. Oznacime si na ném odpad. Upneme pomoci dfevénych
vloZek obrobek do svéraku a pilkou ocaskou nebo ¢epovkou
vyfizneme zakladni tvar varecky.

2. hodina

Pilnikem nebo raspli (v pfipadé potfeby odebrani vétsiho
mnozstvi materialu) upravime obrobek do vysledného tvaru
vCetné R5 na konci drzadla. Na SirS§im konci provedeme opét
radpli a pilnikem srazeni od ¢ary ve vzdalenosti 30 mm k okraji
varecky. Stejné postupujeme i na druhé strané s tim rozdi-
lem, Ze vzdalenost je jen 4 mm od okraje varecky - vznikne tak
jakési ostFi umoznujici snazsi podebrani pokrmu v panvi. Brus-
nym papirem jemné srazime vSechny hrany varecky a prebrou-
sime na ni pfipadné nerovnosti.
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Pistalka

TEORIE

Ruéni obrabéni dieva viz Uvod.

PRACOVNI POSTUP

1. hodina

Vhodnou motivaci a ukazkou hotového vyrobku pfipravime
zaky na vyrobu piStalky.

Se zaky prostudujeme technicky vykres, pfipadné doplnime
chybéjici koty.

Pomoci thelniku, ocelového méfitka a tuzky narysujeme
vSe podstatné na polotovar.

Cepovkou ofizneme polotovar na predepsanou délku.

Na Celni strané narysujeme Ghlopficky (15x12 mm) a v jejich
priseciku daléikem oznacime stred diry.

Vyvrtame kazdému zakovi otvor & 6 mm v ose piStalky
(hloubka 45 mm).

Na dfevéné kulatiné & 6mm upilujeme pilnikem 1,5 mm
Usel, Cepovkou utizneme kolik délky 15 mm a obrousime
trepici se hrany.

2. hodina

Cepovkou provedeme zafez na horni strané a pilnikem opi-
lujeme Sikmou hranu tohoto zarezu.

Zasuneme jazycek do vyvrtaného otvoru.

Opatrné sefizneme a pak obrousime naustek.

Celou pistalku prebrousime jemnym brusnym papirem a za-
roven zbrousime podélné hrany na predepsané zkoseni.
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Xylofon
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TEORIE

Dfevozvuéné nastroje - xylofony
Historie téchto néstrojd sahd do daleké minulosti. Jsou to
jedny z nejjednodussich a nejstarsich nastrojd. V uprave-
nych podobach a hlavné s dokonalejsim zvukem se pouziva-
ji dodnes. Zvuk viech drevénych nastrojud je kratky a suchy,
témér bez dozvuku. Drevéné bici nastroje se rozeznivaji pa-
lickami nebo Udery dvou stejnych nastrojl o sebe.
Xylofonové nastroje mohou mit kameny umistény na ramu
z vétvi, prutd nebo mohou mit dievénou skfin, na které kame-
ny lezi. Skfifnh ma zaroven resonancni vyznam. Konstrukce
mus{ respektovat svym tvarem podloZeni kamend, vétSinou
ma tedy lichobéznikovy plidorys podle zmen3ujici se velikosti
kamena.

Desticky na xylofonu nejsou stejné dlouhé a silné. Silné&;jsi

Vv

desticka vydava ton vyssi nez stejné dlouha desticka tenci.
Na Sifce kamene vyska ténu témér nezavisi. ZvysSeni tonu
docilime zkracenim desticky. Snizenf tonu dosdhneme jejim
zeslabenim nebo vypilovanim zarezu na jeji spodnf strané.
Tak je mozné ladit dievéné nastroje v obou smérech, coz
velmi usnadiuje praci. Pokud Gpravu ,prezeneme”, je mozné

se vratit na plvodni stav.

Svazano viz. foto

]

280
|, =56%L,

22%

Aby byl zvuk vytvoreny thozem palicek maximalné znély,
musi byt kameny podlozZeny ve spravném misté. Nejvhod-
néjsi misto pro jejich podloZeni se nachazi ve vzdalenosti
rovnajici se 22 % jejich celkové délky, a to od obou okrajt.
Zde se pfi kmitani nachazi tzv. uzel. Toto misto musf byt
dost pFesné nalezeno, aby nedochézelo k tlumeni zvuku.

PRACOVNI POSTUP

1.a 2. hodina

Predstavime hotovy vyrobek, ukaZzeme jeho vyuziti a popf.
ptrehrajeme jednoduchou piser. Seznamime Zaky se zasada-
mi ladéni tohoto typu xylofonu.

Ufizneme 8 kus(i bambusovych stonkd v délkach od 23 cm
do 30 cm po jednom centimetru s prdmérem 3-4 cm. Bam-
busové kminky je potfeba pred vyladénim odistit a odstra-
nit pfepazky uvnitf stonku.

Snazime se najit podle zasad ladéni vhodny zakladni tén.
kminku, vy$8i ton pak zkracenim délky kminku (tedy zkrace-
nim zafezu).

220

3. a 4. hodina

Po vyladéni vSech 8 kminkd si na nich oznacime tzv. uzly
(22% celkové délky od obou konct), mista, kde musi byt
kminky podloZeny, aby znély.

Sestrojime ram xylofonu z pllek bambusového kmene.
Ke dvéma kratsim rovnobéznym ¢astem privaZzeme dvé Casti
dlouhé 40 cm tak, Ze vzdalenosti téchto ¢asti na zacatku
a konci ramu se rovnaji vzdalenosti uzlt nejdelsiho a nej-
kratsiho kminku.

Na jednotlivych kmincich vyvrtame v misté uzld otvory @ 6 mm
cca do % sily stény bambusu. Na vzdalenéjsi dlouhé casti
ramu rozmé¥fime a odvrtame 8 dér @ 6 mm. Prvni dira ma
stfed 2,5 cm od okraje, kazda dalsi dira je ve vzdalenosti 5 cm
od predchozi.

Z kulatiny @ 6 mm nafezeme 12 mm 3paliky, pomoci nichz
spojime jednotlivé kminky s ramem, aby se navzajem nedoty-
kaly. Na druhé dlouhé ¢asti ramu vyvrtame dvé diry & 6 mm,
kazdou 10 mm od okraje ramu. Do nich vlepime 12 mm 3$pa-
liky @ 6 mm. Mezi témito Spaliky napneme 4 propletena
vlakna lnéného provazu, ktera zabrani kontaktu ladénych
kminkd s touto ¢asti ramu.

Z kostky 30x30x30 mm pomoci rasple, pilniku a brusného
platna vyrobime alespon pribliznou kouli. Provrtame ji tak,
aby otvor @ 8 mm prochazel stfedem koule.

Do tohoto otvoru Zaci zalepi 30 cm dlouhou kulatinu & 8 mm,
tim vznikne pali¢ka pro rozezvuceni xylofonu.
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TEORIE

Ru¢ni obrabéni dieva viz Uvod.
Ohybani ocelového dratu viz Hlavolam 1.

PRACOVNI POSTUP

1. hodina

Pfedvedeme zakim vzorovy vyrobek. V ramci diskuze spo-
le¢né se zaky navrhneme mozné zplsoby dozdobeni. Ne-
chame zakdm vyplnit pracovni listy a pristoupime k vyrobé.
Na prkno tl. 12 mm a 3ife 100 mm narysujeme pomoci ocelo-
vého méfritka, tuzky a Uhelniku tvar podstavce, vcetné
stfedu pro spojeni' s ,kmenem®”.

Vyvrtame Zakdim do podstavce otvor @ 6 mm.

2. hodina

Pilkou ofizneme polotovar na predepsany rozmér. Plochy
vzniklé fezem zacistime pilnikem. SraZeni hran a rohd prove-
deme opét pomoci rasple a pilniku. Z kulatiny & 8 mm naméri-
me a nafeZzeme po 2 kusech ,vétvi“ o délkach 32 cm, 22 cm
a 12 cm. Na obou koncich srazime hrany a konce zabrousime.
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Na dodaném hranolku 15x15%x300 mm narysujeme stfedy
dér pro vétve a pomoci Uhlopfi¢ek na konci hranolku stfed
pro spojeni s podstavcem, resp. pro pripevnéni hvézdy.

3. a 4. hodina

Odvrtame diry @ 8 mm pro vétve po jedné strané kmene,
@ 6 mm pro kolik na spodnim konci a @ 2 mm na hornim
konci kmene.

Do vyvrtanych otvor(i @ 8 mm zasuneme vétve. Nejdelsi
u spodniho a nejkratsi u horniho okraje kmene tak, aby byly
po obou stranach kmene stejné dlouhé.

Poté odvrtame diry & 8 mm pro vétve, které budou kolmé
na ty, které jsou jiz osazené. Do nich opét stejnym zpUlso-
bem zasuneme zbyvajici vétve.

Do otvoru & 6 mm na spodnim konci kmene pomoci lepidla
pripevnime kolik o @ 6 mm tak, aby zhruba 1 cm vycnival.
Tento konec opét opatiime lepidlem a zasuneme do otvoru
v podstavci.

Pomoci kombinovanych klesti vytvorime Sesticipou hvézdu.
Nechame cca 2 cm na zasunuti do kmene a potom postup-
né vytvarime cipy hvézdy tak, Ze kazda strana cipu je vzdy
dlouhd na sitku celisti klesti. Hotovou hvézdu nakonec vsa-
dime do kmene.

Iovéveind vellexe projecin
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Létajici ptak

= o
@ Q ’||‘ 12-15 let 6;’.:5:;““"

TEORIE

Ruéni obrabéni dreva viz Uvod.
Ohybani ocelového dratu viz Hlavolam 1.

PRACOVNI POSTUP

1. a 2. hodina

Predvedeme zak(m vzorovy vyrobek a objasnime princip
pohybu kfidel ptaka.

Na prkno tl. 9 mm a $ife 75 mm narysujme pomoci ocelové-
ho méfitka, tuzky, Ghelniku, kruzitka a $ablon tvary jednotli-
vych ¢asti vyrobku.

Pilou ocaskou nebo ¢epovkou vyfizneme jednotlivé ¢asti vy-
robku.

Pomoci rasplovani a pilovani upravime jednotlivé casti vy-
robku do vysledného tvaru.

PFipadné stopy po predchozich operacich a otfepy na hra-
nach odstranime brusnym platnem.

3. a4. hodina

Pokracujeme v dokoncovani jednotlivych ¢asti. Pokud
mame vsechny casti hotové, pristoupime k sestavovani
¢apa. Pomoci Ghlopfi¢ek najdeme na dosedacich plochach
zobaku a hlavy stfedy pro otvory.
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Odvrtame zakim vsechny otvory potfebné pro spojeni jed-
notlivych ¢asti (& 6 mm).

Pomoci nabytkarského koliku & 6 mm a lepidla spojime hla-
vu a zobak. Pripravime si kulatinu @ 6 mm v délkach 120 mm
na krk a 220 mm na nohy (ufizneme a fezy zarovname pilni-
kem a lehce zabrousime hrany). Pfilepenim do pfipravenych
otvor( spojime “krkem” hlavu a télo. K télu pripevnime i nohy,
na které nasadime kolecko. Najdeme priblizné tézisté této
sestavy tak, Ze uchopime kapkovité télo ze shora mezi palec
a ukazovak (priblizné 1,5 cm nad osou téla). Misto oznac¢ime
nad osou trupu. V téchto bodech odvrtame zakim otvory
&8 mm.

Z kulatiny & 8 mm si ufizneme dva 3 cm koliky a opét je na kon-
cich upravime zabrousenim a zkosenim hran. Na obou koli-
cich odvrtame 5 mm od koncl diry & 3 mm, které by mély
prochazet osou koliku a mély by byt rovnobézné.

Koliky zalepime do vyvrtanych dér v trupu tak, aby na kaz-
dou jeho stranu vy¢nivaly stejné dlouhymi ¢astmi a aby ot-
vory byly rovnobézné s osou trupu.

5.a 6. hodina

Z dratu & 2 mm ustipneme klestémi dva kusy o délce 10 cm
a kazdy na jednom konci ve vzdéalenosti 2,5 cm ohneme
do pravého Ghlu. Oba draty prostréime 3 mm otvory v koli-
cich v trupu a rovny konec za kolikem opét ohneme do pra-
vého Uhlu (ve stejném sméru). Kolma vzdalenost téchto
koncl by méla byt 5 cm. Do plosek na fezu kfidel navrtame
diry @ 2 mm (hluboké 2 cm), aby byly 5 cm od sebe a osové
soumérné podle osy kfidla. Zalepime konce dratt do pfipra-
venych dér v kidlech.

Posadime ptaka co nejblize k trupu kfidly na natazené ukazo-
vacky. Pomalu, stejnomérné posouvame ukazovacky smérem

78]

od trupu, dokud nejsou obé kfidla v jedné roviné a dokud
trup nesvira s rovinou k¥idel pravy Ghel. V danych mistech si
provrtame kridla vrtakem o @ 2 mm, vzdy 1 cm od prednf
i zadni hrany kfidel. Témito otvory protdhneme zespodu
vlasec délky 120 c¢m, ktery si pred tim pfipravime.

Zbylou kulatinu & 8 mm provrtame na koncich vrtakem
&2 mm. Obé diry jsou 5 mm od okraje a musi byt rovnobéz-
né. Volné konce vlasct protdhneme na kazdé strané kfizem
dirami v kulatiné a konce vlasce svaZzeme.

Zvedneme ¢apa za kulatinu ve vodorovné poloze do vysky.
Zatahnutim za trup ¢apa ve svislém sméru by se mél ptak
rozpohybovat.

Zoveveind vellexe projein
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PRACE S PLASTY

Setacryl - akrylatové desky tl. 3 mm (rtzné barvy)

permanentni fix 0,5 mm
ocelové méritko

rysovaci jehla

kruzidlo

pila rdmova na kov

lupinkova pila

aku vrtacka

Sroubovity vrtak - rlizné priméry
pilnik - plochy, kulaty, Gsecovy
jehlové pilniky - rzné prarezy
lepidlo — UHU Univerzal
svérak

= (o)
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Prace s plasty - viz Drzak mobilu.

1. hodina

Na hodinu si pfineseme pfipraveny navrh feseni vlastnich
inicial, v€etné tvaru podkladni vrstvy. Tomu by samoziejmé
mély predchazet ukazky (nejlépe vice variant) vzorového
vyrobku a vhodna forma motivace - moznost vyjadieni
sebe sama ve dvou pismenech.

Vybereme si dvé desticky Setacrylu v rliznych barvach (o roz-
mérech cca 6x6 cm pfipravené vyucujicim). Pomoci rysovacich
potfeb na obé desti¢ky preneseme zakladni tvar.

Na vybranou vrchni ¢ast pak prekreslime pomoci fixu obrysy
inicial.

2. hodina

Pomoci pily na kov nahrubo vzniklé tvary ofizneme. SloZi-
téjsi a Clenitéjsi iseky vyrizneme lupinkovou pilkou.

PFi obrabénf vnitfnich obryst nejdrive (dle moznosti) odpad-
ni material odvrtame pomoci AKU vrtacky a Sroubovitych
vrtakd vhodnych praméra.

Pomoci pilnikd (slozitéjsi iseky pomoci jehlovych pilnik)
dokoncime obé ¢asti do vyslednych tvard.

Lepidlem UHU Univerzal slepime obé ¢asti k sobé.

Na vhodném misté vyvrtame otvor & 4 mm pro zavéseni.

Za dullezité povaZujeme upozornit zaky a prfipome-
nout jim peclivé upevnéni obrobku do svéraku
pfi vSech druzich obrabéni, zejména pak pfi vrtani.
PFi pilovanf je tfeba mit vyrobek upnuty tak, aby
nedoslo béhem obrabéni k odlomeni. PFi vrtan{
zamezime odstipovani okrajd podlozenim vyrobku
vhodnym kouskem dreva. Pri lepeni je tfeba praco-
vat peclivé a nanaset vzdy jen nezbytné nutné
mnozstvi lepidla, jinak dojde k vytékani lepidla
ze spoje. Tyto zbytky lepidla nelze odstranit, aniz by
to nezanechalo na vyrobku nevzhledné stopy.
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PRACE S PLASTY

1. hodina

V vodu hodiny predstavime zaklm vzorové vyrobky a uka-
Zeme praci se SHAPEPLASTem.

Kazdému zZakovi pridélime cca 7,5 ml peletek Shapeplastu.
Ponotenim do horké vody se tento plast stava prihlednym
a tvarnym, s vlastnostmi podobnymi modeliné (do doby,
nez opét vychladne-ztuhne).

Pomoci sitka ponofime peletky Shapeplastu do nadoby s hor-
kou vodou.

Jakmile vSechny zprahledni, mdZeme sitko s plastem vytah-
nout a hmotu propracovat.

Hmotu vlozime do obalu od cajové svicky a zarovname po-
vrch do roviny. Do hmoty dostatecné hluboko obtiskneme
zvoleny pfedmét. Vznikne nam tak jednoducha forma.

2. hodina

Ve vhodné nadobce smichame v poméru 1:1 slozky A i B HT
33 LT. K odméreni pouzijeme dvé injek¢nf stiikacky. Do smé-
si pfimichame nepatrné mnozstvi zvolené barvicky. Peclivé
pak michame, abychom ve smési méli co nejméné vzducho-
vych bublin.
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Formu vystiikame separatorem a nechame zaschnout. Pro-
michanou smés nalijeme do formy, aby hladina smési byla
cca 3 mm nad hornim okrajem formy. Doba vytvrzeni této
hmoty je okolo 90 minut.

Ve zbyvajici ¢asti hodiny nechame Zaky vytvaret navrh vlast-
niho odznaku.

3. hodina

Seznamime zaky s vysledky jejich snazeni z prvni a druhé
hodiny. Oddélime odlitek od formy a pfipadné nezadouci
Casti silikonu odstranime.

Pouzitou formu ponofime do horké vody, po zméknuti
hmotu propracujeme a dale je postup podobny jako v prvni
hodiné s jedinym rozdilem. Do povrchu mékkého Shape-
plastu v obalu od cajové svicky pomoci keramickych rydel
vytvofime formu podle vlastniho navrhu z predchozi hodi-
ny. Davame pozor, aby hlubsi mista ve formé nebyla Sirsi
nez stejna mista pri povrchu. V opa¢ném pfipadé by mohlo
dojit k tomu, Ze vyrobek neptjde po vytvrdnuti vyjmout
z formy.

4. hodina
Stejny postup viz 2. hodina.

ShapePlast

HT 33 LT - silikonovy kaucuk
separator Formula Ten 10 (vse dodava fa Elchemco s.r.0.)
barvicky

hlinikové obaly od ¢ajovych svicek
rychlovarna konvice, voda

nadoba na ohfatou vodu

kovové sitko

odmérka 0-20 ml

rydla pro keramiku

injekéni strikacky 2 ks

Spachtlicka

nadobka na smichanfi zalévaci hmoty

L

Cilem je privést zaky k samostatné tvorivé praci.
Velkym zazitkem pro né byla uz jen preména syp-
kych tvrdych bilych peletek Shapeplastu na ¢iré,
tvarné, k sobé slepené kulicky, a to pouhym pono-
fenim do horké lazné. Vyrobce udava, Ze peletky se
stavaji tvarnymi pri teploté 62 °C. Vyssi teplota ale
zprihlednéni hmoty, a tim i uvedeni do plastického
stavu, znacné urychli. Pak je ale tfeba davat velky
pozor, aby se Zaci neopafili. Doporucujeme ponofit
peletky do horké vody v sitku, nechat je zprahled-
nit a zméknout, sitkem vytahnout a po okapanf
horké vody se teprve pustit do tvareni.

Shapeplast se stejné jako v horké lazni chova i v prou-
du horkého vzduchu.
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PRACE S PLASTY

Plasty se v pfirodé nevyskytuji, jsou produktem ¢lovéka,
vyrabéné chemickou cestou.

Déleni podle chovani pfi zahFivani:

TERMOPLASTY - teplem tvarovatelné (polystyren, PVC,
organické sklo)

REAKTOPLASTY (TERMOSETY) - pusobenim tepla dochazi
k dalsi chemické reakci, plasty se vytvrzuji a dale se nedaji
tavit ani rozpoustét (umakart, epoxidy, sklolaminat, bakelit).

Vétsina plastll se da obrabét podobné jako drevo.

Plasty ¢lovék vyrabi zejména pro jejich tvrdost, pevnost,
pruznost, lamavost, Zivotnost, tvarovou pamét a v nepo-
sledni fadé nizkou hmotnost. Dalsimi dalezitymi vlastnost-
mi jsou odolnost vii¢i chemikaliim, mofské vodé nebo pové-
trnostnim vlivim. S tim ale souvisi i jejich nejvétsi zaporna
vlastnost. Samy se v pfirodé nerozlozi, ¢imz zplsobuji zne-
cisténi zivotniho prostredi. Jejich odstranovani je velmi na-
rocné a nakladné, proto je dulezité jejich tridéni a nasledna
recyklace.

Plasty se vyskytuji ve formach vlaken, strun, vlascd, zini, f6-
lif, desek, trubek, profil(, blokd, tekutych pryskyfic, lehce-
nych hmot a lisovacich ¢i vstfikovacich smési.

Jak jiz bylo Feceno, teplem se daji tvarovat pouze TERMO-
PLASTY, a to v rozmezi teplot 80-150 °C. Po vychladnuti z@-
stavaji v novém tvaru. Pokud ale nejsou dostate¢né vychlad-
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nuté nebo je znovu zahfejeme, vraceji se do plvodni podoby
- TVAROVA PAMET.

Optimalni teplota pro tvarovani se liSi podle druhu plastu,
mohutnosti ohybané ¢asti nebo sloZitosti vysledného tvaru.
Zdrojem tepla muaze byt elektrické topné téleso, Zehlicka,
horkovzdusna pistole apod. Dllezité je plast nespalit. Nikdy
k ohfevu nepouzivame otevieny oher.

Tvarovat plasty mizeme lisovanim, razenim, ohybanim, vy-
tlacovanim nebo vyfukovanim.

My budeme ohybat a tvarovat plast bez pouziti forem. Lze ho
provadét pomoci trubek, pres hranu desky nebo volné ru-
kou.

1. hodina

V tvodu hodiny zak&im vhodnou motivaci pfedstavime vzo-
rovy vyrobek a na ném predvedeme jeho praktické vyuziti.
Spolecné se Zaky si pozorné precteme technicky vykres na pra-

covnim listu, pfipadné zméfime a doplnime chybéjici idaje.

Vv

Poté stanovime nejvyhodnéjsi pracovni postup.

tvrzeny polystyren tl. 3 mm (rtzné barvy)
rysovaci jehla

ocelové méritko

kruzidlo

pila ramova na kov

aku vrtacka

Sroubovity vrtak @ 6, @10 mm
pilnik - plochy, kulaty, Gsecovy
svérak

horkovzdusna pistole
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2. hodina

Na dodany material podle vykresu narysujeme tvar drzaku.
Pilou na kov nahrubo vyfizneme zakladni tvar. Pilnikem opilu-
jeme polotovar k obrysovym ¢aram. Pomoci brusného papiru
zacistime okraje.

Dulezité je upinat polotovar do Celisti svéraku pomoci dre-
vénych vlozek, aby nedoslo k poskozeni povrchu.

3. hodina

Uvniti budouciho otvoru pro zastréku vyvrtame po jeho ob-
vodu vrtdkem @ 6 mm nékolik dér, aby bylo mozné zbyly
odpad vylomit. Pomoci kulatého, resp. isecového pilniku,
otvor do spravného tvaru dopilujeme a hrany opét zacistime
brusnym papirem.

4. hodina

Upneme vyrobek v Celistech svéraku opatfenymi vlozkami
tak, aby linie ohybu byla zaroven s hranou vlozky. Nad své-
rak nechame vy¢nivat ¢ast s otvorem pro zastrcku. Pomoci
horkovzdusné pistole (za asistence ucitele) nahfejeme vyro-
bek v linii ohybu a ohneme do pravého thlu.
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Skladacka — multipuzzle

TEORIE

Plasty miZeme obrabét podobné jako dfevo nebo kov. Lze
je rezat, rasplovat, pilovat, brousit. MiZeme do nich vrtat,
a navic se daji (stejné jako kov) stfihat.

ProtoZe vétsinou pracujeme s plasty ve formé desek, dava-
me si velky pozor na spravné upnuti materialu do svéraku,
aby zbytecné nedochazelo k jeho znehodnocovani.

Ve vétsiné pripadl vznika i pfi ru¢nim obrabéni plastd diky
treni teplo, které mizZe vyvolat tvarovou deformaci vyrobku.
Vice nez u jinych materialG si davame zalezet na spravném
zpUsobu obrabéni. VyuZivame co nejdelsi pracovni plochy
nastrojl, na nastroje zbytecné moc netlacime a s praci ne-
spéchame.

PRACOVNI POSTUP

1. hodina

PFedstavime zak(m vzorovy vyrobek a nechame je sestavit
néktera zviratka. Do predlozenych netplnych technickych
vykresd doplnime dtlezité rozméry, které zméfime na vzo-
rovém vyrobku.

Vytvorime spolecné nejvyhodnéjsi pracovni postup.

2. hodina

Na obdrZeny material narysujeme ptedlohu (podle vykresu)
pomoci rysovaci jehly nebo slabého fixu.

Upneme polotovar do celisti svéraku. Aby nedoslo k posko-
zeni povrchu, opatfime Celisti dfevénymi vlozkami. Viyfizneme
pomoci pily na kov zékladni tvary.

3. hodina

Dokon¢ime vyrezavani jednotlivych &asti. Pomoci plochého
pilniku dopilujeme rovné hrany k rysce. Nasledné pak pomo-
ci kulatého nebo Usecového pilniku dopilujeme k ryskam
i zaoblenf jednotlivych dilk(. Jemnym brusnym papirem pak
vsechny hrany vybrousime dohladka.

4. hodina

Vybereme si libovolnou barevnou félii, na jejiz rubovou
stranu prikladame jednotlivé dilky a pomoci odlamovaciho
noze z nich vyfezeme presné kousky, které pak pouzijeme
k nalepeni na odpovidajici plastové dilky.
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PRACE S PLASTY

1. a 2. hodina

V Gvodu hodiny pfedstavime vzorovy vyrobek. Ukazkou
prace se SHAPEPLASTem navodime tvarci atmosféru.
Odmeérime kazdému Zakovi cca 5 ml peletek Shapeplastu.
Na sitku ponofime peletky Shapeplastu do nadoby s hor-
kou vodou.

Jakmile vSechny peletky zprdhledni, mGzeme sitko s hmo-
tou vytahnout a hmotu propracovat nejprve do kulicky
a poté do valce o priméru maximalné 30 mm s rovnobéznymi
rovnymi podstavami. Do takto pfipraveného polotovaru
tvorime pomoci rydel model budouciho kamene na damu.
Pokud Shapeplast vychladne a nejde tvarovat, mizeme ho
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ShapePlast

PU 501 LR - polyuretanova zalévaci hmota
tvrdidlo PU hmoty PH 27

ZA 00 transparent LT (dvouslozkovy silikonovy kauguk)
Separétor Formula Ten 10 (vSe dodava fa elchemco s.r.o.)
hlinikové obaly od ¢ajovych svicek
rychlovarna konvice

voda

nadoba na ohfatou vodu

kovové sitko

odmérka 0-20 ml

rydla pro keramiku

injekéni strikacka

Spachtlicka

2 nadobky na smichani zalévaci hmoty
umélohmotna deska bilé barvy (. max.3 mm 300x300 mm)
samolepici folie erns)

ntizky

pila na kov

brusné platno

znovu v sitku ponofit do horké vody a po zméknuti pokra-
Covat ve tvareni.

Model vlozZime do hlinikového obalu na cajové svicky vzoro-
vanym povrchem nahoru.

Ve vhodné nadobce smichame v poméru 1:1 obé slozky adic-
niho dvouslozkového silikonového kaucuku. Vzniklou hmo-
tou zalijeme model tak, aby jeho nejvyssi bod byl alespon
3 mm pod hladinou kaucuku. Nechame formu na modelu

do pristé vytvrdnout.

3. a 4. hodina

Nejprve si pripravime vlastni Sachovnici. Desku ofizneme pi-
lou na kov (rozmér 30x30 c¢m) a tenkymi ¢arami vytvofime
rastr o strané 35 mm tak, aby po obvodu zlstal pruh 1 cm.

Pomoci brusného platna zbrousime nerovnosti a otrepy
po obvodu budouci Sachovnice.

Z Cerné samolepici folie nastfthame 32 ctvereckl o strané
35 mm. Ty pak nalepime do policek tak, aby vznikla Sachov-
nice.

Odstranime obal od svicky z formy s modelem kamene
pro damu. Poté vyjmeme model a forma je pfipravena k po-
uziti. Ve vhodné nddobce smichdme PU 501 s tvrdidlem PH
27 v objemovém poméru 10:3, k odméreni pouzijeme dvé in-
jekéenf strikacky.

Formu vystiikame separatorem a vylijeme dobfe promicha-
nou smési tak, aby hladina smési byla az po hornfi okraj formy.
Doba vytvrzeni této hmoty je cca 15 hodin.

VWhodou silikonovych forem je jejich az 500% roz-
tazitelnost. Tuto vyhodu otestovali ti, ktefi méli
dost odvahy a pustili se do vyroby stylizované Sa-
chové figurky. Skoda jen, Ze silikonovy kaucuk ani
polyuretanova zalévaci hmota nejde na rozdil
od shapeplastu pouzit opakované. Pred odlévanim
kamenu je treba rozdélit zaky, aby polovina odlé-
vala bilé a druha cerné. Pfijemné je pak pozorovat
zaky pri hie v damu, kdyz tahnou kamenem, ktery
sami vyrobili. Hodné préace jsme usetfili pouzitim
vyrazené Ctvercové sité na vyrobu Sachovnice.
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