CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve §kolnim prostiedi - ramcovy koncept

Ptiloha ¢. 5
Syndrom tyraného ditéte - CAN

Syndrom tyraného, zneuzivané¢ho a zanedbavaného ditéte (CAN - Child
Abuse and Neglect). Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuZzivani a
zanedbavani déti, ktera je pro naSi spolecnost nepfijatelna. Statistiky

Typ rizikového uvadéji, ze CAN v CR trpi vsoutasné dobé 1 — 2 procenta détské

opulace, coz predstavuje 20 — 40 tisic deti. Dit€ nejéastéji poskozuji jeho
choviéni pop p y ) np 1]

rodice a dalsi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a
pokud je podfizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich potteb. Takové
chovani muzeme chépat jako zneuziti fyzické sily nebo psychické
nadtazenosti a moci dospélého nad podiizenym a zavislym ditétem.

Zmény v chovani ditéte

celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem

zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi

uzkost a vydéSené reakce v pfitomnosti konkrétnich dospélych
osob nebo v situaci, kdy je dit¢ s dospelym samo

vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitam

napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné¢ je to jedno*
agresivni napadani a Sikanovani vrstevnikt

Y V VYV

YV VYV

zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi
podnéty

potize se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve skole
vahani s odchodem domi po vyuc¢ovani

neomluvené absence ve Skole

odmitani jidla nebo ptejidani

sebeposkozovani

utéky z domova

Vychodiska

VVVYYY

ZnamKky na téle ditéte

opakovand zranéni vcetné zlomenin
modfiny

fezné rany

otoky casti téla, naptiklad rtd, tvari, zapésti
stopy po svazovani

otisky rtiznych pfedmétt na téle

natrhnuti ucha

otisky dlan¢ a prsti

stopy po opafeni nebo popéleni cigaretou

YVVVVVVYYY
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FYZICKE (TELESNE) TYRANI a jeho rozpoznani:
a) aktivni (biti a jiné agresivni formy napadani ditéte)
b) pasivni

Neékteré znamky zanedbavani:

* trvaly hlad

* podvyziva

* chuda slovni zasoba

* Spatné hygiena

* zkazené zuby a Casté zanéty dasni

« dit¢ neni o¢kované proti nemocim

* nevhodné obleceni vzhledem k pocasi

* nedostatek dohledu — dit¢ je veCer doma samo, venku pobyva dlouho do
tmy a bez dozoru apod.

* vyCerpanost, piepracovanost

* s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho skolni povinnosti
* vyhozeni z domova

Neéktere projevy zanedbavaného ditete:

» ma chudé nebo velmi $patné vztahy s rodici

* touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (ned¢€la rozdily mezi
blizkymi a cizimi lidmi, vrha se k cizim dospélym, odeslo by s nimi)

* je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné

* v§echno ji hltavé a hladovée

* chodi za Skolu nebo do ni chodi pozdé

* ma potize s ucenim

* zdraha se odchézet domu

* houpa se, cuca véci nebo prsty, kyve hlavou

* 7ebra o jidlo, penize nebo jiné véci

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan reditel Skoly/Sk. zaiizeni.

kdo Fesi + s kym
spolupracuje

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem,
tfidnim ucitelem, se Skolskym poradenskym zatizenim, pediatrem,
organem socialné pravni ochrany ditéte

Legislativni ramec

Trestni zakon v paragrafech 167 a 168 uvadi dvé povinnosti, které ma
kazda fyzicka osoba a za jejichZ nesplnéni hrozi 1 trestni stihani —
nepiekazeni trestného ¢inu a neoznameni trestného ¢inu. Paragrafy se
samoziejme vztahuji na celou skalu trestnych ¢int, ale pokud je zzime na
oblast nasilnych ¢int pachanych na détech a na tyrani ditéte, znamena to:
Kdyz se kdokoliv hodnovérnym zpiisobem dozvi, Ze nékdo pachd nebo se
chysté k pachani trestného ¢inu tyrani svétené osoby (§ 215 trestniho
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zékona) nebo znasilnéni nebo pohlavniho zneuzivani (§ 242 TZ), mé za
povinnost tento trestny ¢in prekazit. Timto pfekazenim se mysli nejen
osobni intervence toho, kdo se o trestném ¢inu dozvédé€l, ale i to, kdyz se
doty¢ny obrati na policii nebo statniho zastupce. Neoznameni trestného
¢inu se pak vztahuje na situaci, kdy se nékdo dozvi, ze n¢kdo jiny jiz
spachal trestny €in, a tuto skutec¢nost neoznami, a to opét bud’ policii, nebo
statnimu zastupci. Tomu, kdo nesplni tuto svoji povinnost, hrozi az tfi roky
odnéti svobody. Povinnost neni nutno splnit pouze v piipad¢ ohrozeni
zdravi €1 zivota sebe ¢i osoby blizké ¢i pokud by jeji splnéni bylo spojeno
se znaénymi nesnazemi.

Paragraf 215 se vztahuje pouze na piipady, Ze jde o tyrani ditéte osobou,
ktera ma dité ve své péci ¢i vychove. Pokud vsak dité tyra nékdo jiny,
nahodny svédek samoziejmé nebude primarné zjistovat, zda ditéti ublizuje
rodi¢ nebo n€kdo cizi, ale bude se snazit tomuto konani zabranit. Agresor
pak bude souzen podle jinych paragrafi.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti chrani ucitele pii
jeho postupu na ochranu prav ditéte. Je zde piimo vyzyvan k tomu, aby

v pfipad€ podezieni na tyrani zdka kontaktoval odborniky. Ucitelé by se
tedy neméli obavat, Ze ud¢laji kroky, které budou mimo jejich kompetenci.
To, aby se pokusili tyranému ditéti co nejucinnéji pomoci, se tak stava
nejen soucasti zdkonné povinnosti, ale i jejich profesionality.

Tento zékon navic vyslovné urcuje jako povinnost riznym institucim,
mimo jiné i Skole a Skolskému zafizeni, nahlésit ptipad ohrozeni zdravi
nebo zivota ditéte, a to 1 tehdy, kdyz se objevi pouze podezieni na trestny
¢in. (U fyzickych osob je tento postup formulovan jako pravo, nikoliv jako
povinnost.) Zatimco tedy u trestniho zékona je potieba vychazet

z hodnovérného, tedy dolozeného ptedpokladu, v pfipad¢ zdkona 359 staci
mit jen podezieni.

Mam to oznamit rodi¢iim, kdy? je zneuZivatelem nékdo z rodiny?

V takovém ptipad¢ respektujte prani ditéte, protoze ono to piece mohlo
rodi¢tim fict, ale z néjakého diivodu to neudélalo. Je dilezité, o jaky typ
zneuzivani jde. Jestlize jde o jednorazové napadeni, pak to rodi¢iim urcité
oznamte, jestlize je to dlouhodoba zalezitost a do rozhovoru s rodici se
vam prilis nechce, nechejte to radéji na orgdnu socialné pravni ochrany
nebo na policii.

Jak postupovat

U¢itel miize Zakovi zachranit i Zivot

Skoly a §kolské zatizeni jsou spolu se zdravotnickymi zatizenimi témi
subjekty, které ptipady tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte oznamuji
prislusnym uradim nejcastéji. Pedagogové jsou navic od 1€kart jesté

v uzsim prubézném kontaktu s détmi.

Ucitel¢ jsou hned po rodicich ditéti nejblize. A pokud pedagog vyucuje
dité, které je pravdépodobné tyrano, mize sehrat klicovou roli pfi
zamezeni dal§imu tyrani — miize mu pomoci zbavit ho dalsiho fyzického
nebo psychického tyrani a miize mu dokonce nékdy zachranit i1 Zivot.
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N4hlé zmény jako alarm

Prvnim, co musi ucitel udé€lat, aby mohl tyranému ditéti pomoci, je viibec
vSimnout si a odhalit to, Ze dité€ nese n¢jaké stopy tyrani. Jde jednak o
zmeény chovani zaka, jednak o fyzické znamky vypovidajici o nasilném
zachézeni s ditétem.

Jednim z nejcastéjSich signalti ukazujicich na mozné tyrani doma je nahlé
podstatné zhorSeni prospéchu zéka. Ditéti zacne byt Gplné€ jedno, zda
dostane dobrou, nebo Spatnou znamku. Z veselého ditéte se Casto stane
uzkostny zak, ktery je nepritbojny. Mize mit zdroven nejriiznéjsi problémy
ve vztazich se spoluzéky — dité, které bylo diive kamaradské, se za¢ne
najednou ostatnich stranit, nebo se mlize naopak zacit chovat viici nim
agresivné. U zaka se mohou projevit také nejriiznéjsi poruchy

v pravidelnych navycich — spani (do skoly chodi pozd€) nebo stravovani
(pti obéd¢ opakované nedojida) .

Pokud jde o télesné znamky, zvlaste ucitel t€locviku ma jedine¢nou
moznost v§imnout si riznych modfin, odfenin ¢i nezvyklé unavy ¢i apatie
zaka.

Zvlastni kategorii jsou méné viditelné, a zaroven o to citlivejsi signaly,
které nicmén¢ ucitel mize zaregistrovat. Jejich skute¢na diagnostika je
vSak jiz véci odbornika. Jde napiiklad o potize pfi sezeni v lavici, které
mohou ukazovat na poruchy zazivani nebo tfeba na krev v moci .
Rozhovor s Zakem je klicovy

Kdyz ucitel po zpozorovani neklamnych zndmek vzbuzujicich podezieni
na syndrom tyraného ditéte dojde k zavéru, Ze ditéti je potfeba pomoci,
mél by se vzdy nejdiive pokusit navazat s zdkem osobni kontakt. Nejlepsi
je, kdyz se ho né€kde v soukromi dotaze na to, pro¢ ma napiiklad na téle
modfiny nebo tieba pro¢ v poslednim dobé odchazi ze Skoly jako posledni,
zatimco dfive byl naopak mezi prvnimi, kdo pospichali dom.

Situaci prvniho kontaktu mezi ucitelem a zdkem samoziejme vzdy
zjednodusuje to, pokud vztahy mezi nimi nejsou jen striktné formalni.
Takovouto atmosféru 1ze jest€¢ umocnit tim, ze ucitel nabidne zakovi
n¢jaké pohosténi, uvari ¢aj a rozhovor vede nejdiive zeSiroka —
nedoporucuje se pii takovémto osobnim rozhovoru vénovat se problému
okamZzité.

Ptedpoklada se, ze rozhovor povede vétsinou tiidni ucitel. Nic by vSak
nem¢lo branit tomu, aby ho vedl i jiny ucitel, ktery ma z n&jakych divodi
s détmi mén¢ formalni vztahy, tfeba télocvikar nebo ucitel predmétu, jenz
ma zak obzvlast rad a je tedy pravdépodobné, Ze dobie vychazi i s tim,
kdo ho vyucuje.

Kdyz je dité nedavérivé

Je prakticky nemozné stanovit pifesnou hranici toho, kdy by mél ucitel jiz
ustoupit z role prvniho kontaktu ve véci tyraného ditéte a o problému
informovat dalsi instituce. Kazdy ptipad je individuélni.

Predevsim v situaci, kdy se uciteli nedafi navazat komunikaci s zdkem, je
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dobr¢ obratit se na pedagogicko-psychologickou poradnu.

Jednou z moznosti je, ze ucitel Zakovi, ktery se nechce se svym problémem
svetit, doporuci, aby se obratil na Linku bezpeci. Dité si mize o svém
problému po telefonu popovidat anonymné a zalezi jen na ném, zda se

ani odbornikovi na pomyslném druhém konci telefonniho dratu nepodati
dité pfimét k identifikaci, snazi se ho jesté presvédcit, aby se obratilo na
kohokoliv, komu divétuje.

Neméli bychom také zapominat na ostatni zaky, mezi nimiz se tyrané dité
ve skole pohybuje. Ucitel by se proto mél také obratit na jeho spoluzaky
nebo sourozence a zeptat se jich, zda o pficin€ jeho problémi neveédi néco
bliz§iho.

chtit. Nepochybné to souvisi s faktem, Ze ma totiz mluvit o tom, jak mu
ublizuji jeho nejblizsi.

Rodi¢ muZe situaci ujasnit

Ptestoze je to prave rodic, nebo jiny zakonny zastupce, kdo je
pravdépodobnym pliivodcem tyrani, neznamena to, ze by ho méla Skola

z celého procesu pomoci zakovi automaticky vySachovat. Pokud si ucitel
pozve do Skoly zdkonné zéastupce zéka, neocekava se, ze by na né¢ mél
hned udefit s tim, aby mu vysvétlili, kdo u nich doma tyra jejich dite.
Ucitel by mél v prvni fazi po rodici chtit, aby pouze okomentoval to, jak si
vysvétluje problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. Muze tak i zjistit,
ze skutecnou pticinou zékova neobvyklého chovani je néco jiného nez
doméci tyrani. Anebo muze byt zajem Skoly o osud Zaka pro zdkonného
zéstupce dostatecnou vystrahou k tomu, aby si uvédomil, ze dalsi
ublizovani ditéti bude mit pro n¢j vazné nasledky. Navic ucitel miize

z chovani rodi¢e nepfimo poznat, zda v rodiné k tyrani nedochazi.
Rozumny rodi¢, nebo zakonny zastupce, ktery svétenému ditéti nijak
neublizuje, by mél naopak uvitat zdjem Skoly, ktera se ho snazi upozornit
na to, ze jejich dité ma néjaky problém a je i ochotna mu pfi jeho feSeni
pomoci.

Pokud ucitel od rodic¢t nic nezjisti, a dit¢ se chova i nadale nezvykle, jde o
dalsi divod k zapojeni odbornika.

Ucitel se podle prvotnich zndmek ukazujicich na tyrani mtize nékdy
nejdfive jen dohadovat, zda jde o situaci, kdy mu ublizuji jeho blizci,
anebo se jedna o Skolni Sikanu. Proto i rozhovor s rodi¢i mize pedagogovi
pomoci vyloucit jednu z téchto dvou moznosti.

Nakonec piimy kontakt ucitele se zdkonnymi zastupci ditéte je také
urcitym, ale samoziejme jen nepfimym indikatorem mozného tyrani —
pedagog se na vlastni o¢i muze piesvedcit z jakého socidlniho prostiedi
dité€ pochazi. Muze pro n¢j jit o ptekvapeni tim spise, kdyZz rodice jinak se
Skolou nekomunikuji, nechodi na tfidni schizky.

Na radé je odbornik
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Je pravem kazdého pedagoga, aby sdm zvolil postup, ktery povazuje

v daném ptipad¢ za nejlepsi. Tehdy, kdyz dité samo piiznd, Ze je tyrano,
nebo kdyz si ucitel jinak potvrdi, Ze bylo né&jak fyzicky nebo psychicky
poskozeno, m¢l by kontaktovat odborniky. Pfi zjisténi n¢jaké zdravotni
ujmy vsak nedoporucuji kontaktovat jen I¢kare. Pediatr si totiz pteje, aby
dité pfislo v doprovodu rodice. Také do pedagogicko-psychologické
poradny by mélo dit¢ jit spolu se zdkonnym zastupcem. Pokud se vSak
Skole podaii domluvit se s poradnou na kontaktu bez ucasti rodict,
povazuji toto poruseni pravidel za piijatelné. Prioritou je pomoci ditéti za
kazdou cenu.

V ptipadé¢, Ze se ucitel utvrdi v podezieni na tyrani zaka, situace se
nezlepSuje a komunikace s rodic¢i také k ni¢emu nevede, doporucuje se
Skolam kontaktovat pfedev§sim OSPOD, a to podle spadové oblasti, kam
Skola v dané obci piinalezi, tedy podle obci s rozsifenou ptisobnosti.
(Pokud se vsak Skola na rodice neobrati, ma plné pravo pii podezieni na
tyrani zaka kontaktovat OSPOD rovnou.) Na téchto uradech je veden
registr problémovych rodin a je tedy mozné, ze po avizu Skoly budou
socialni pracovnici hned védét, jaké problémy jsou s danou rodinou
spojeny.

Zikladni informace — tabu zony

Vénovala jsem se doposud tomu, jak ma ¢i mize ucitel postupovat, kdyz
zjisti znamky mozného tyrani. Neméli bychom vSak také zapominat na
prevenci.

Zalezi opét na dané skole a uciteli, jakym zptsobem zafadi do vyuky
problematiku nebezpeci tyrani ditéte. Informace o tom, ze nikdo nesmi
ditéti ublizovat, jsou soucasti détskych prav, se kterymi by skoly mély
zaky seznamit. Téma tyrani ditéte, zvlasté pohlavniho zneuzivani, mize
Skola zaradit 1 do sexudlni vychovy a pozvat si ptislusného odbornika.

V kazdém ptipad¢ by se n¢jakou formou déti mély v pribehu skolni
dochazky dozvidat, kde jsou hranice, za které by nem¢l ani rodi¢ vkrocit, a
co délat, pokud se dité setka s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i
zanedbavani. Kazdé¢ dit€ by se mé€lo co nejdiive seznamit jednak s tim, co
predstavuji takzvané tabu zony na jeho téle, jednak by mélo védét, na koho
se obratit a kam zavolat, pokud mu nékdo za¢ne ublizovat nebo i kdyz ma
jen pochybnosti o spravnosti chovani svych blizkych k vlastni osob¢.

Jak reSit sexualni zneuzivani

Sexudalni zneuzZivani — je kazdé nepfimétené vystaveni ditéte sexualnimu
¢inu nebo chovani, které vede k uspokojovani potfeb zneuzivatele.

Pohlavni zneuzivani (§ 242 zakona ¢. 140/1961 Sb., trestniho zdkona) je
zédvaznym trestnym ¢inem proti lidské distojnosti, na ktery se vztahuje
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povinnost prekazit jej (§ 167 trestniho zakona). Prekazit znamena, ze
zabranite pachani nebo dokonceni takového jedndni (oznamit orgdniim
¢innym v trestnim fizeni).

Diteé se mi sveri osobné

1. uvédomit si, ze jde o velmi citlivou zélezitost

2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

3. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zaddouci informovat ho o tom,
ze se vam dité€ svétilo

4. komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vySetfovani nechat na
psychologovi a policii

5. vhodné¢ ditéti sdélit, Ze skute¢nost musite ohlasit na policii

6. ohlasit na policii

7. ocenit dité, ze za vami piislo a ujistit ho, ze pro n¢ udélate vsechno, co
je ve vasich silach

8. jestlize dit¢ nechce, abyste véc ohlésili, situaci konzultujte s
odbornikem, ale od oznameni udalosti vas to nesmi odradit

Dozvim se — oznamim fediteli — kontaktujeme policii a organ socialné-
pravni ochrany déti.

Zjistim to z néjaké Skolni ankety nebo

dotazniku

Dit¢ se vyjadiuje nékdy v naznacich a nejasné, proto je velmi dalezité
porozumét tomu, co vam vlastné fika. V kazdém ptipad¢ s nim navazte o
ptestavce nebo po vyucovani rozhovor, ale tak, abyste nebudili nezadouci
pozornost. Jestlize vam dité potvrdi vasi domnénku, postupuje jako vyse.
Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své nazory, nechejte ho volné
vypravet.

Dozvim se to od spoluzakui nebo z jinych zdrojii

Nejprve premyslejte, jestli tomu nasvédcuje 1 vasSe pozorovani. Pokuste se
s ditétem navazat rozhovor, ale do ni¢eho ho nenutte. Prostiednikovi
feknéte, ze je dulezité, aby za vami pfislo zneuzivané dité samo.
Nevysetfujte a nijak nepatrejte. Jestlize si nejste jisti, oznamte véc organu
socialné-pravni ochrany, ktery ji proSetii.

Dité je obéti sexualniho napadeni

Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do Skoly a Gito¢nikem je nezndma
osoba, potom urychlené v§e oznamte policii, rodi¢lim a organu socialné-
pravni ochrany ditéte. Chovejte se pevné a jednoznacné a dité neopoustejte
az do ptichodu rodici.

V jakém pripadé
vyrozumét Polici

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachén trestny ¢in, ma ze zakona
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CR/OSPOD povinnost obratit se na organy ¢inné v trestnim fizeni, pokud ma
podezieni, zakon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto
skutecnost obecnimu tradu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu
socidln¢ pravni ochrany déti (OSPOD) .

Co by mélo byt cilem | Cilem musi byt piedejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit pokracovani a
FeSeni zabranit rozvoji dlouhodobych zdravotnich, socidl. a psychol. nésledk

Détské krizové centrum, tel: 241 484 149

Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

Linka bezpeci, tel: 800 155 555

Linka davéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz
www.capld.cz/linky.php (adreséf linek divéry v celé CR)

Doporucené odkazy

00000
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