Piiloha 1: PFimé a nepiimé varovné signdly Sikanovani

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokoiujici prezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho ucet.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené¢ neptatelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym tonem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména prondsené panovaénym
tonem.

Skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inli ¢i k spoluti¢asti na
nich.

Honéni, strkéni, stouchdni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je
napadné, ze je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastnikt je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Nepiimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

Pti prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny.

Piisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztrdty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy.

Me¢ni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.

POZN: (Zejména je tieba vénovat pozornost mladsim zaktim nové zarazenym do tiidy,
nebot’ ptizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Rodice zaki by si méli v§imat piredevs§im téchto moZnych signalua Sikanovani:

Za ditétem nepiichazeji domul spoluzéci nebo jini kamaradi.



e Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

o Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach.

e  Ztrata chuti k jidlu.

e Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stiida riizné cesty,
prosi dovoz ¢i odvoz autem.

e Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

o Usina s placem, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte m¢!"

o Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

o Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndalad.

e Zminky o mozné sebevrazdg.

e Odmita sv¢éfit se s tim, co je trapi.

e Dité zada o penize, pfiCemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované
tika, ze je ztratilo), pfipadné¢ doma krade penize.

e Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

o Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodi¢im.

o Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se
zlstat doma.

e Své zdravotni obtize mulze piehanét, pfipadné¢ i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.).

e Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

e Dité se zdrzuje doma vice nez mélo ve zvyku.

Priloha 2: Rozdily mezi Sikanovanim a Skadlenim (Kolar, 2011)



SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patii k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahtim. Chapéno je
jako projev pratelstvi. Za skadleni se povazuje
zertovani (popichovani, zlobeni) za ucelem dobré
nalady a neni v ném vitéz ani porazeny.

Definice: Sikanovani patii do nasilnych a
zavislostnich vztahtll. Za Sikanovani se povazuje,
kdyz jeden nebo vice zdkt imysIn¢ a opakované
ublizuje druhym. Znamena to, ze ditéti nékdo, komu
se nemiiZze ubranit, dé€la, co je mu nepiijemné, co ho
ponizuje nebo to prosté boli.

1. Zamér: Vziajemna legrace, radost a dobra nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Naklonnost, sbliZzeni, seznamovani, zajem o
druhé¢.

Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani uvolnéné a
pohodové atmosféry.

Zodolnovani, zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost.

Dalsi motivy pfekondvani samoty, zabijeni nudy,
zveédavost ala Mengele, zarlivost, predchazeni
vlastnimu tyrani, vykonani néc¢eho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebetcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySen¢ zranitelné a
precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi, nemiize
¢1 nechce branit.

6. Hranice: Ob¢ strany maji moznost obh4jit své
osobni teritorium. Vzajemné vnimani a respektovani
verbalnich 1 neverbalnich limitd. Pii divocejSim
Skadleni zadny nepouzije své plné sily nebo silnéjsi
mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znasilnovani‘
druhého. Silng¢jsi strana nebere ohled na slabsiho.
Obét’ dava najevo, ze je ji to nepfijemné, utoc¢nici
pokracuji dal.

N¢ékdy sadomasochistickd interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost ucastniki. Dité
se muze branit a Skadleni opétovat, ptipadné ho mize
zastavit a vystoupit z n¢ho.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dit¢ brani
nebo dokonce ,,legraci* oplati je tvrd¢ ztrestano!

8. Diistojnost: Zachovani distojnosti. Dité nema
pocit ponizeni. Neciti se trapn¢ a uboze.

Diistojnost: Ponizeni lidské diistojnosti. Dité je
zesmesnovano a poniZovano.

9. Emo¢ni stav: Radost, vzruSeni ze hry, lehké
naStvani. [ nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emocni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Nepiijemné a bolestivé prozivani ttoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada.

Dopad: Pochybnosti o sob¢, nedostatek divéry,
uzkost, deprese. Dité ma strach ze Skoly.

PRILOHA 3: Zikladni formy Sikany (Kola¥, 2011)




Sikana podle typu agrese — prostiredku
tyrani

fyzicka, psychicka a smisend Sikana,
kybersikana — jako specificka forma
psychické sikany

Sikana podle véku a typu $koly

Sikana mezi predSkolaky, zaky prvniho
stupné a druhého stupné, uéni,
gymnazisty..., Sikana mezi
vysokoskolaky

Sikana z genderového hlediska

chlapecka a div¢i Sikana, homofobni
Sikana, Sikana chlapct vici dévcéatlim,
Sikana divek viici chlapcim

Sikana odehravajici se ve Skolach
s riznym zpusobem Fizeni

na jedné strané $kola s demokratickym
vedenim a na druhé stran€ skola,
piipadné vychovny ustav, kde je tvrdy
hierarchicko-autoritativni systém

Sikana podle specialnich vzdélavacich
poti‘eb aktéru

Sikana neslysicich, nevidomych, télesné
postizenych, mentalné retardovanych
zakl apod.
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Priloha 4: Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011)
Skolni §ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo
neoblibeny nebo nevlivny, na jehozZ tikor je prima si délat ,,legracky*. Pak to ale jde
dal, skupina si najde jakéhosi otloukanka. Treti stadium je uz klicové, kdy se vydéli
jadro utocniki a systematicky za¢ne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile lze
véci jasné Fesit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym
zakonem i pro opravdu slu$né déti a celé skupina se stiva krutou. V patém stadiu —
totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte.
Je neobliben a neni uznavéan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod.
Tato situace je jiz zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal$iho negativniho
vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouZzit
jako hromosvod. Spoluiéci si na nich odreagovavaji nepifjemné pocity napfiklad
z oCekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen ztoho, ze
chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice
subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se
stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky,
ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi‘.

Ctvrté stadium: VétSina pFijima normy

Normy agresoru jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zékonem. V této dob¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenti
,»virem* pfemozené skupiny dochdzi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna vidcim. I mirni a ukdznéni zéci se za¢nou chovat kruté — aktivné se ucastni
tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.
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Paté stadium: Totalita neboli dokonal4 Sikana

Nasili jako normu prljlmajl vsichni ¢lenové tridy. Slkanovam se stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé
sorty lidi, které jsem pro ptehlednost oznacil jako ,,otrokare a ,,otroky“. Jedni maji
vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Priloha 5: Legislativni ramec Sikanovani



4.1. Zakony a legislativni materialy, které maji vztah k reSeni Sikanovani

e Zakon €.56/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpisit (Skolsky zdkon), fesi prava a povinnosti
Skoly, zakt a studentti a jejich zakonnych zastupci.

e Zakon €. 94/1963 Sb., zékon o rodin¢, ve znéni pozd¢jSich predpist, obsahuje nékteré
odstavce, které se tykaji vztahl rodic¢i a déti, odpoveédnosti rodic¢ti a vychovnych
opattenti.

e Zakon €. 359/1999 Sb., o socidln€ pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jSich predpisa,
se zabyva problémy déti, které jsou néjakym zpiisobem ohrozené.

e Zakon ¢. 200(1990 Sb., o ptestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist.

e Zakon ¢. 140/1961, ve znéni pozdéjsich predpist.

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné
patologickych jevli u déti a mladeze, ¢.j. ...

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi. MladeZe a télovychovy k prevenci a

Reseni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni. C.j 224 246/2008 -
50 ze dne 3.12. 2008

4.2. Sikanovani z hlediska prava (Chodéra, 2005, 2011, in Kolar, 2005,
2011)

V pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro ,,amyslné
jednani, které je namifeno proti jinému subjektu, a které uto¢i na jeho distojnost".
Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni diilezité, zda k nému dochézi slovnimi ttoky,
fyzickou formou, nebo hrozbou nésili. Rozhodujici je, kdy se tak déje imysIné.

Sikana neni sama o sobé jesté protipravnim jednanim. Z hlediska zakona se
zejména u pocatecnich stadii Sikanovani o prestupek nebo dokonce o trestny ¢in nejedna.
Nicméné nékteré jeji projevy hlavné u pokrocilych Sikan jsou jednoznaéné protipravnim
jednanim.

Sikana — napInéni skutkové podstaty Fady trestnych ¢ini
Sikana byva postihovana podle ustanoveni trestniho zakona, nebot’ v souvislosti s ni Gasto
dochazi k pachani trestnych ¢int proti svobodé a lidské diistojnosti.
Trestné Ciny, které se ¢asto vazi k Sikanovani:

e trestny ¢in omezovani osobni svobody

e trestny ¢in vydirani

e trestny ¢in vzbuzeni diivodné obavy

e trestny ¢in loupeze

e trestny ¢in ubliZeni na zdravi

e trestny ¢in poskozovani cizi véci

e trestny ¢in znasilnéni ¢i pohlavniho zneuzivani

Podminky trestni postiZitelnosti pachateli Sikany
o pachatel se dopustil jednani, které spliuje znaky konkrétniho trestného ¢inu tak,
jak jsou vymezeny v trestnim zédkoné



e musi byt prokdzan umysl pachatele dopustit se takového jednani a mira
spolecenské nebezpecnosti
e jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakoné

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi).

K trestni odpovédnosti mladsich 15 let nedochazi, neznamena to vSak, ze nemohou byt
postizeni jinak, ptipadné mohou byt postizeni rodice.

Nezletily pachatel mize byt postizen nafizenim tstavni vychovy, miize nad nim byt
stanoven dohled

Pokud jde o trestni sazby, je v ptipad¢ Sikany mozny 1 jednoCinny skutek, tzn. Ze jedno
jednani mtze byt kvalifikovano jako vice trestnych ¢ind.

Pokud k Sikanovani doslo v pritbéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost Skola.
Prokéze-li se zanedbani feditele Skoly nebo ne¢kterého pedagoga, mize byt pravné nebo
pracovnépravné potrestan. Na Skolském zatizeni 1ze v opravnénych ptipadech
pozadovat i ndhradu Skody vzniklé v dusledku Sikany. A to jak ndhradu na vécech, tak
na zdravi, véetné zptisobené psychické Gjmy.

Pokud dité v disledku Sikany nemohlo napt. dochézet do $koly (vyssi stupeit Sikany),
nese Skolské zatizeni odpovédnost i za Skody vzniklé rodi¢im ditéte v disledku napf.
uvolnéni ze zaméstnani, zajisténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do a ze skoly apod.

Kdy se obratit na policii?

Pokud se domnivate, Ze Sikana jiz nabyla takového rozsahu a takové podoby, aby bylo
mozné kvalifikovat ji jako pfestupek, nebo Ze ptipadné byla naplnénd skutkova podstata
trestného ¢inu. Neni nutné, abyste sami pfesn¢ rozhodli, o kterou z uvedenych dvou
moznosti jde. Na polici CR se obrat'te i v piipadé podezieni na jednu z nich.
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