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Typ
rizikového
chovani

Rizikové sexudlni chovani mize negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti,
ato jak v case, kdy se odehrava, tak iv budoucnosti. Nasledné se mlze projevit
ve vyvoji psychiky (napf. posun hodnot, posileni manipulativnich schopnosti,
oplostélost  emocionality), v  psychologicko-sexuologické oblasti  (napf.
psychosexudlni  nezralost, preference patologickych  sexualnich  aktivit,
upiednostiiovani virtudlniho erotického materidlu pfed normalnim lidskym
kontaktem, nejasna, resp. nevyhranénd sexudlni orientace apod.), ve zdravotni
(napf. pohlavné prenosné nemoci véetné HIV/AIDS, narkomanie) a socidlni oblasti
(navazovani neadekvatnich socidlnich vazeb, ztrata vztahti nebo nekvalitni vztahové
vazby, problémy v rodiné atd.)

K rizikovému sexualnimu chovani patii predCasny zacatek pohlavniho Zivota (do této
skupiny fadime také zvySenou konzumaci pornografie pted 15.rokem zivota),
vysokd frekvence pohlavnich stykli, nahodné znamosti, promiskuita, prostitucni
chovani, prezentovani vlastnich explicitné erotickych materiali na internetu, krvavé
sexualni praktiky, vagindlni, analni a oréalni styk bez pouziti kondomu mimo
dlouhodobé partnerstvi, kde se predpoklada vérnost partnerd.

V Sir§im slova smyslu se k rizikovému sexualnimu chovani poji 1 dalsi faktory,
napiiklad asocialni chovani, agresivita, naduzivani alkoholu a drog. Vyskyt
pohlavnich chorob je do znacné miry indikatorem spolecenskych a vychovnych jevi.
V prevenci je nutné vychézet z epidemiologie STD (Sexually Transmitted Disease =
Sexualn¢ pifenosné choroby) a HIV v dané geografické oblasti a kulturniho
a socidlniho prostfedi cilové skupiny. (Vyskyt nové infikovanych virem HIV,
zpusobujicim dosud nevylégitelné a smrtelné onemocnéni AIDS, v CR bohuzZel
v poslednich letech stoupa. V CR evidujeme nejvyssi procento nové nakaZenych
muzl praktikujicich sex s muzi v pfepoctu na obyvatele v ramci celé EU.)

Dité miize byt bud’ aktivhim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo
jeho obéti.

U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexudlni
projevy, jakymi jsou napiiklad nutkavd masturbace nebo atypicky sexudlni vyvoj
(je potieba je odlisit od projevii normdalni sexualni zvidavosti, experimentace
s vlastnim télem 1 t€lem druhych déti), jednak projevy nesexudlni, které se nasledné
mohou rozvinout az do sexualni deviace. U chlapci miiZe dochazet k nartstu
fyzické agrese, u divek spi§ k sebeposSkozovani.

Na riziko sexualniho rizikového chovani nas mulze upozornit tzv. ,triada
symptomii“: nocni pomocovani i po dvandctém roce zivota, krutost ke zviratim
a Zhatstvi.

Projevy sexuilni deviace je tieba podchytit véas a také ditéti v€as poskytnout
adekvatni pomoc; jeding tak je mozné predejit spachani trestného ¢inu.

Primarni prevenci se rozumi hlavné vytvareni zdravych postoji, které¢ nasledné
ovlivituji chovani jedinc (pfipadn€¢ izménu postojii), ato jest¢ diive, nez
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k sexualnimu rizikovému chovani skutecné dojde. Pravé tento druh prevence je
zejména v kompetenci Skol a jejich pedagogu, ktefi pro tuto Cinnost vytvareji
dobry prostor. Ostatni, explicitnéjsi vyjadieni sexualniho rizikového chovani
u déti jiz vyzaduje spolupraci s dalSimi odborniky.

Vychodiska

Za sexualni rizikové chovéani je povazovan soubor behaviordlnich projevi
doprovazejicich sexudlni aktivity a vykazujicich prokazatelny nérist zdravotnich,
socialnich a dalSich typt rizik. Mize se piitom jednat o fenomény v populaci relativné
frekventované (napiiklad nechranény pohlavni styk pfi ndhodné zndmosti, vyrazné
promiskuitni chovani, rizikové sexudlni praktiky, kuptikladu v nevhodnych
hygienickych podminkéch). Mtze také dochazet ke kombinaci vice typl rizikového
chovani, napt. ke kombinaci uzivani navykovych latek a rizikového sexu. Patii sem
také riizné nové fenomény ptinasejici riziko i jinych nez pouze zdravotnich dopadd,
jako je napiiklad zvefejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani
mobilnim telefonem, ev. nahravani na video se zvySenym rizikem zneuziti takového
materialu.

Sexudlni orientace (heterosexudlni i homosexualni) je celozivotni, neménny,

wrwe

preference osob daného pohlavi.

- Rozhodujici pro rozpoznéni sexudlni orientace jsou erotické piedstavy, sny,
fantazie a kvalita erotické citové naklonnosti — zamilovanosti.
- Sexualni orientace neni otdzkou volby, ale je podminénd, predevsim biologicky.

Vroce 2000 vydala Americkd psychiatricka asociace (APA) dokument, v némz
nedoporucuje 1é¢eni homosexuality jako védeckou metodu, protoze chybi dostatecné
prokazatelné studie o Gc¢innosti 1é€eni. Odmitd povazovat homosexualitu za stav
vyzadujici 1écbu.

- Za zdravotni poruchu je povazovana pouze orientace, s niz jeji nositel neni
vyrovnan, nebo také nejistota v sexudlni orientaci.

- Bisexualitu nechiapeme jako sexualni orientaci, ale jako schopnost
sexualniho chovani a atrakce k pfislusnikiim obou pohlavi, popft. jako formu
nahrazkového sexudlniho chovani.

- Sexualné rizikové chovani se mize pojit s heterosexualnim, homosexudlnim
1 bisexualnim chovanim.

SEXUALNI ODCHYLKY

Pohlavni identita

Pohlavni identita vyjadiuje subjektivné vnimany pocit soundleZitosti, ¢i naopak
rozpor s vlastnim télem, jeho primarnimi a sekunddrnimi pohlavnimi znaky
a se socialni roli pfisuzovanou danému pohlavi.

¢ Transsexualita je definovana jako stav jedince, ktery si pfeje zit a byt akceptovan
jako prislusnik opa¢ného pohlavi.

FtM ... female to male
MtF ... male to female

- zevni projevy pohlavni identity nazyvame pohlavni roli
- podstatou transsexualismu jako poruchy pohlavni identity nejsou charakteristiky
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sexualni, ale charakteristiky pohlavni role

Sexualni_deviace (parafilie) jsou poruchy sexualni preference — charakterizované
sexualnimi impulzy, fantaziemi nebo praktikami, které jsou neobvyklé, deviantni
nebo bizarni.

Deviace v aktivité: poruchy ve zptisobu dosahovani sexuéalniho vzruseni a uspokojeni
voyeurismus, exhibicionismus, frotérismus, tusérstvi, patologicka sexualni agresivita,
agresivni sadismus, sadismus a masochismus

Deviace v objektu: kvalitativni poruchy sexudlni motivace charakterizované
neadekvatnim zamétenim erotické touhy
pedofilie, fetiSismus, transvestitismus, nekrofilie, zoofilie

SEXUALNE PRENOSNA ONEMOCNENI
(STD — Sexually Transmitted Diseases)

- zeny jsou vuci STD zranitelnéj$i nez muzi a u mnohych z nich nakaza probiha
nepozorované

- jedinym ochrannym prostifedkem vic¢i STD je kondom (dilezit¢ je veédet,
7e existuje, a v pripad¢ potieby také védéet, jak s nim zachazet)

Psychosocialni aspekty STD:

- obava z pfenosu onemocnéni

strach z opakovaného vyskytu
pocity viny

obavy z reakci sexudlniho partnera
rozpady partnerskych vztahii
sexudlni dysfunkce

stigmatizace nebo socialni vylouceni

Prevence STD

- vzdelavani nejen ohroZenych skupin a poskytovéani poradenstvi o zpisobech, jak
predchdzet STD zménami v sexualnim chovani (zejména tento aspekt
prevence spada do kompetence pedagoga)

- vytvareni a podpora zdravych postoji k vlastnimu télu, mezilidskym vztahiim
1 sexu jako takovému (i zde sehrava skola vyznamnou roli)

- identifikace infikovanych osob, které samy nemaji potiebu vyhledat zdravotni
péci; bez ohledu na to, zda ony samy na sob& ptiznaky pozoruji, ¢i nikoliv
(pedagog muze identifikovat riziko a symptomy STD a informovat dité/rodice
o moznostech dalsiho postupu — doporucit odborniky)

- ucinna diagnostika a 1écba infikovanych osob

- vySetfeni, lécba a poradenstvi poskytované sexualnim partnerim
infikovanych osob

- preexpozi¢ni vakcinace osob s rizikem nakazy STD v pfipadech, kdy je
vakcina k dispozici

- testovani STD =zajistuje obvodni I1ékaf, venerolog, infekéni oddé€leni,
gynekolog/urolog a specialni organizace (napi. Ceska spoleénost AIDS
pomoc, ktera provozuje Dim svétla a poskytuje preventivni sluzby)
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Zakladni principy prevence STD ve Skole:

- preventivni programy pfizpusobit v€ku a vzdélani cilové skupiny (informovat
o form¢ ochrany pied STD; o pravech ditéte a distojnosti ¢loveka; o tom,
coje sexudlni zneuZzivani a rizikové sexudlni chovani; podporovat tvorbu
zdravych postoji  k vlastnimu télu, vztahim a sexudlnimu chovani;
minimalizovat projevy nesnaSenlivosti, pfedsudky apod. v oblasti vztaht,
sexu a sexualni orientace)

- zabezpecit lepsi spolupraci skoly a rodiny

- propojit zdravotni, socidlni a vychovné intervence

OhroZené osoby

- mladistvi (jsou biologicky nachylné&jsi k infekci, praktikuji Castéji nechranéné
pohlavni styky, maji castéji kratkodobé vztahy acasto odmitaji navstévu
zdravotnickych zafizeni)

- déti (sex s osobou mladsi 15 let je trestny Cini)

- homosexualni muZzi a zeny

ANTIKONCEPCE (kontracepce) je souhrnny nazev pro metody, které¢ zptusobuji
docasnou a vratnou ztratu schopnosti oplodnéni, a tak brani vzniku neplanovaného
téhotenstvi.

NAVYKOVE LATKY A SEX

Spolecné rysy u pravidelnych konzumentii drog (s ohledem na rizikové sexudlni
chovini):
- vyssi frekvence dokoncenych sexudlnich styki (penis ejakuluje v pochve)
- niz8i pramérny veék prvniho sexudlniho styku
- vice zkuSenosti se sexudlnim stykem s prostitutkou ¢i prostitutem
v porovnani s jedinci nemajicimi zkuSenost s abuzem
- Castgjsi sexudlni dysfunkce, potiZze a pohlavni nemoci v anamnéze

Hlavni okruhy vlivu uzZivani psychoaktivnich latek na sexualni chovani a rizika
s tim spojena (WHO):

- pftenos infekce HIV a dalSich sexualn¢ pifenosnych nemoci

- vlivy na sexudlni aktivitu a partnerstvi, v€etné¢ pfenosu infekénich nemoci
na partnera neuzivajiciho drogy

- nechténé téhotenstvi

- komplikace a obtizné zvladani t€hotenstvi

- vertikalni pfenos sexualné ptenosnych chorob (tedy z matky na dit€¢ béhem
téhotenstvi ¢i porodu)

- novorozenecky abstinen¢ni syndrom

- nedostatecny pfistup ke zdravotnim sluzbadm v oblasti sexudlniho chovani

Psychoaktivni latky ovliviiuji (dle WHO):

- sexudlni apetenci a aktivitu

- bezpecnost sexualniho chovani — pfedev§im uzivani kondomu

- sexudlni vztahy

- vybér sexudlnich partnerti

- socidlni a fyzické prostiedi, ve kterém dochazi k uzivani psychoaktivnich
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latek, se piekryva s prostiedim, kde jsou dojednavany sexudlni styky
a v némz je vysoky vyskyt prostituce i vyuzivani jejich sluzeb

Rizikové
a protektivni
faktory

Rizikové faktory

Doména

Protektivni faktory

rodinné prostiedi
(nizky socioekonomicky status;
rozvod nebo partnerské potize

rodina, komunita,

Prace s rodinou, podpora
rodiny, doporuceni
odbornych kontaktl pro

rodi¢ii; osobnostni patologie prostredi rodice k feSeni jejich
jednoho nebo obou rodicl) problémii.

Snazit se alespon ve
vichova (nedostateénd Skole vytvaret pozitivni
kontrola; pfili§ zaméstnani . mO(.iel}./ ﬁ,n}govmolv "
rodice: nadmerné restriktivai rodina rodiny: dit¢ se mlze ucit
v ’cho’va) dobrému vztahu zak —

4 ucitel; jasna pravidla
fungovani.

Nabidka psychoterapie

(tu mtZze poskytovat

pouze specialista

s psychoterapeutickym

vy P élanim, t
prozité trauma (Umrti nékoho Zza(lioesolvovane'd n};
blizkého; proziti nehody; , Y
o D osobnost komplexnim
psychicka nemoc v roding; -
psychoterapeutickym

syndrom CAN)

vycvikem), vedeni

k oteviené komunikaci,
ale zaroven respektovani
hranic ditéte (nedolovat
pribéh).

hendikep (télesny, psychicky
nebo 1 socidlni — je-li dité

z minoritni spolecenské
skupiny)

osobnost, komunita

Rozvoj individualnich
moznosti, vychova

k respektu a toleranci,
rozvoj tvofivosti

1 obecné vzdé€lanosti.
Pomoc se zaclenénim se.

rizikova mista (se snizenou
moznosti Uiniku, Spatné
osveétlena, mala frekvence
pohybu lidi)

prostiredi

Ucit déti vyhybat

se témto mistim nebo
se v nich bezpetné
chovat.

dostupnost pornografie nebo
filmt s agresivnim obsahem

rodina, komunita,
prostredi

Vhodna vrstevnicka
skupina s pfiméfenymi
z4jmy a aktivitami
(vhodné jsou vazby

na zajmové organizace).

Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy lze sexudlni chovani pokladat za skodlivé a kdy

by mél ucitel zasahnout:

1. pokud ho dité neprovadi v soukromi;
2. pokud vznikne podezieni, Ze pii ném n¢jak zrafiuje sebe nebo nékoho

dalSiho;
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3. pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, ze tomu
dit¢ vénuje tolik prostoru, Ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu,
pratele, uc¢eni a podobng¢).

V ptipadé, Ze se jednd o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou
pomoc.

Sit’ partneri,
spoluprace
v komunité,
kraji

Je dobré, pokud je mozna spoluprace s rodi¢i. V tomto ptipad¢ l1ze, podle zdvaznosti,
fesit vzniklou situaci bud’ na pidé Skoly (kde je zastoupena kromé rodict také
instituce Skoly, napftiklad ucitelem, piipadné je pfitomen mediator probihajiciho
procesu — napft. Skolni psycholog), nebo — ve slozitéjsich ptipadech — zprostfedkovat
kontakt rodi¢ti se specializovanym pracovistém, které nabizi psychologické,
terapeutické a poradenské sluzby rodinam ajejich jednotlivym cClenim
nachazejicim se v obtizné Zivotni situaci.

http://www.csspraha.cz/triangl

V piipadé, Ze rodie nemaji zdjem feSit situaci, je potfeba navazat spolupraci
se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem, Skolnim nebo klinickym
psychologem, ktefi by méli operovat s vlastni siti dulezitych kontakti pro feSeni
nadstandardnich problém1.

V jakém piipadé vyrozumét OSPOD, resp. Policii CR, viz niZe.

Legislativni
ramec

TRESTNI ZAKONIK zik. & 40/2009 Sb.

§ 367 NepiekaZeni trestného ¢inu
(1) Kdo se hodnovérnym zpisobem dozvi, Ze jiny pripravuje nebo pacha
trestny ¢in

¢ nedovoleného preruseni téhotenstvi bez souhlasu t€hotné Zeny (§ 159)

e obchodovani s lidmi (§ 168)

§ 168 Obchodovani s lidmi

Kdo priméje, zjednd, najme, zldka, svede, dopravi, ukryje, zadrzuje nebo vyda dite,
aby ho bylo jinym uZito

a) k pohlavnimu styku nebo k jinym formam sexualniho zneuzivani nebo obtezovani
anebo k vyrobé pornografického dila

anebo kdo koristi z takového jednani.

Stejné bude potrestan, kdo jinou osobu nez uvedenou v odstavci 1 za pouziti nasili,
pohruzky nasili nebo jiné tezké ujmy nebo Isti anebo zneuzivaje jejiho omylu, tisné
nebo zavislosti, priméje, zjedna, najme, zlaka, svede, dopravi, ukryje, zadrzuje nebo
vyda, aby ji bylo jinym uZito k pohlavnimu styku nebo k jinym formam sexudlniho
zneuzivani nebo obtezovani anebo k vyrobé pornografického dila,

anebo kdo koristi z takového jednani.

¢ znasilnéni (§ 185)
Kdo jiného nasilim nebo pohrizkou ndsili nebo pohrizkou jiné tezké ujmy donuti
k pohlavnimu styku nebo kdo k takovému cinu zneuZije jeho bezbrannosti



http://www.csspraha.cz/triangl
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h1d4.aspx#par159
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h2d1.aspx#par168
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¢ pohlavniho zneuziti (§ 187)
Kdo vykona souloz s ditetem mladsim patndcti let nebo kdo je jinym zpusobem
pohlavné zneuzije

.. Spdcha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na diteti mladsim patndcti let svéreném jeho
dozoru, zneuzivaje jeho zavislosti nebo svého postaveni a z neho vyplyvajici
duveryhodnosti nebo vlivu

e zneuZiti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193)
Kdo priméje, zjedna, najme, zlakd, svede nebo zneuzije dité k vyrobé
pornografického dila nebo koristi z ucasti ditéte na takovém pornografickem dile

e tyrani svéiené osoby (§ 198)
Kdo tyra osobu, kterd je v jeho péci nebo vychove

. a spachani nebo dokonceni takového trestného ¢inu neptekazi, bude potrestan
odnétim svobody az na tfi 1éta.

(2) Kdo spacha ¢in uvedeny v odstavci 1, neni trestny, nemohl-li trestny ¢in pfekazit
bez znacnych nesnazi nebo aniz by sebe nebo osobu blizkou uvedl v nebezpeci smrti,
ublizeni na zdravi, jiné zavazné Gjmy nebo trestniho stihani.

(3) Prekazit trestny €in lze 1 jeho vC€asnym oznamenim statnimu zastupci nebo
policejnimu organu; vojak muize misto toho ucinit ozndmeni nadfizenému.

§ 368 Neoznameni trestného ¢inu
(1) Kdo se hodnovérnym zpiisobem dozvi, Ze jiny spachal trestny ¢in

e obchodovani s lidmi (§ 168),
e zneuZziti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193),
e tyrani svéiené osoby (§ 198)

. a takovy trestny ¢in neoznami bez odkladu statnimu zastupci nebo policejnimu
orgdnu nebo misto toho, jde-li o vojdka, nadfizenému, bude potrestdn odnétim
svobody az na tii 1éta.

(2) Kdo spacha ¢in uvedeny v odstavci 1, neni trestny, nemohl-li ozndmeni ucinit,
aniz by sebe nebo osobu blizkou uvedl v nebezpec¢i smrti, ublizeni na zdravi, jiné
zavazné Ujmy nebo trestniho stihani.

(3) Oznamovaci povinnost podle odstavce 1 nemé advokat nebo jeho zaméstnanec,
ktery se dozvi o spachani trestného ¢inu v souvislosti s vykonem advokacie nebo
pravni praxe. Oznamovaci povinnost nema také duchovni registrované cirkve
anabozenské spolecnosti s opravnénim k vykonu zvlaStnich prav, dozvi-li
se o spachani trestného Cinu v souvislosti s vykonem zpovédniho tajemstvi nebo
v souvislosti s vykonem prava obdobného zpovédnimu tajemstvi.

Antikoncepce

§ 11, zak. €. 20/1966 Sb. (O péci o zdravi lidu)

- Nezletil¢ (do 18 let) divky mohou samy vyjadiit souhlas s antikoncepci, souhlas
rodic¢u se nevyzaduje

- U divek mladSich 15 let je situace komplikovand v tom, Ze se zjevné pfipravuje
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trestny Cin pohlavniho zneuzivani (§ 167 trestniho zékona) a podle tohoto
paragrafu kazdy, kdo se o pfipravée trestného ¢inu pohlavniho zneuzivani dozvi, je
povinen mu zabranit, jinak se sdm dopousti trestné¢ho ¢inu.

Z hlediska l¢kaiského je ovSem jasné, Ze kdyz uz divka mladsi 15 let soulozi, je
zadouci, aby alesponn méla spolehlivou antikoncepci. Situaci lze feSit predpisem
hormonalni antikoncepce z terapeutickych divodi (naptf. akné, nepravidelna
menstruace).

Sterilizace

Smérnici MZ CSR ¢&. 1/1972 gynekologové povazovali za zastaralou uz v dobé svého
vzniku, ale nedaii se ji zménit.

O provedeni sterilizace rozhoduje v ptipad¢, ze se provadi na nemocnych pohlavnich
organech za 1é¢ebnym cilem podle pravidel 1ékaiské védy, vedouci 1ékai oddé€leni,
kde se pacient/ka 1¢¢i. V ostatnich pfipadech pak sterilizacni komise, kterou ztizuje
feditel nemocnice. Sterilizace je mozna pouze na zadost nebo se souhlasem osoby,
uniz ma byt provedena, aje mozna pouze ze zdravotnich divodd. Vyjmenované
indikace jsou velmi piisné.

Na druhé¢ stran¢ lze vsak sterilizaci provést i Zené, ktera trvale spliiuje podminky pro
umeélé preruSeni téhotenstvi ze zdravotnich divodu, které jsou naopak velmi volné.
Ty jsou vyjmenovany ve vyhlaSce ¢. 75/1986 Sb. (novelizované vyhlaSce
¢.467/1992 Sb.).

Umélé preruseni téhotenstvi

Umélé pieruseni t¢hotenstvi reguluje zakon ¢. 66/1986 Sb. a vyhlaska ¢. 75/1986 Sb.
(upravend vyhlaska 467/1992 Sb.).

Obecné plati, ze zené¢ se umeéle pierusi te¢hotenstvi, pokud o to pisemné zazada
a délka téhotenstvi nepfesahuje 12 tydnil. Zena ve véku 16-18 let z4d4 o interrupci
sama, ale zdravotnické zafizeni vyrozumi o provedeni interrupce jejiho zakonného
zastupce.

U zen mladsich 16 let se pozaduje souhlas rodict.

STD

K aktualnim pravné zavaznym zakonnym normam a metodickym pokyntim MZ CR

patfi:

- Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrang vetejného zdravi

- Vyhlaska MZ CR & 195/2005 Sb., podminky piedchazeni vzniku a $ifeni
infek¢nich onemocnéni

- Smérnice €. 30/1968 Véstniku MZ, o opatieni proti pohlavnim nemocem, zapsana
ve sbirce zakonl

- Véstnik MZ CR z prosince 1997, ¢astka 10, standardy vySetfovacich postupti STD

Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

v

pracovat na vytvafeni dobrého vztahu s kazdym ditétem jednotlivé. Kdyz si vytvori
k ditéti dobry vztah a respektuje ho, je 1 dité¢ nasledné¢ motivovano akceptovat to, co
ucitel fika. To je obzvlast obtizné s problematickymi détmi v riznych oblastech
zivota, avSak prave tyto déti individudlni piistup nejvice potiebuji.

V netspésném ditéti je potieba podporovat sebevédomi a dopifat mu prostor pro
zaziti uspéchu, kdykoliv to jde (kdyz ne ve védomostnich aktivitach, tak alespon
prostiednictvim zajmovych ¢innosti).
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Nasledn¢ by se dité mélo seznamit se zdkladnimi sexudlnimi pojmy, mélo by dokazat
rozeznat nebezpeci, mélo by znat svd prava a umét je chranit. Dobrd sexualni
vychova rozviji a pomaha utvaret nejen chovani, ale i postoje a dovednosti ditéte,
klade akcent na prava a distojnost kazdého cElovéka. Tady je velmi dulezita
informacni role pedagoga.

Soucasti ucinné prevence ma byt také vcasné pouceni ditéte, na koho se mize obratit
v ptipad€ nouze nebo ohrozeni (policie, ucitel, zdravotnik atd.).

Chceme-li, aby se dit¢ dokazalo samo dostatecné branit, a v rdmci teoretické vyuky
ho také ucime, aby umeélo fici NE, m¢li bychom to také respektovat v praktické
roviné. Déti by mély mit naopak moznost projevit v pfijatelné, slusné formée
nesouhlas s ucitelem nebo jiny nézor, aniz by za to byly trestany.

Nejefektivngj§i diagnostickou a intervenéni pomiickou zistava MLUVENTI (pfi¢emz
se nejednd o domlouvéni, ale je to mysSleno ve smyslu kvalitni komunikace).
Trestanim déti za drzost se nic nedozvime, ani nepodpofime proces zmény v jejich
jednani. M¢li bychom davat limity, urcit jasnd pravidla, ale zachovavat pochopeni
a moZznost oteviené komunikace.

Ovétenymi zplisoby ve vychové jsou vyprdveni (jde o uméni mluvit v piibézich),
vysvetlovani (umét 1 zdanliveé slozité jevy vysvétlit jednoduse), popis (k tomu je
potieba operovat dostatecnym mnozstvim védomosti) a predvadeni (vyuziti pohadek,
praktické ukazky a propojovani s ostatnimi predméty).

Mezi nejvice ohrozené skupiny patii déti, mladez 1 dospéli s mentdlni retardaci,
u nichz jsou na jedné stran¢ mnohé sexudlni projevy bagatelizovany (veiejna onanie,
obnazovani aj.), na druhé strané jsou velmi snadno zmanipulovatelni a zneuzitelni
ze strany dospélych i vrstevniki. Sexudlni vychoveé déti s mentalni retardaci je tfeba
vénovat zvlastni pozornost a zvolit specifické pfistupy (napt. Kracik, 1992; Orfeus,
2004).

KonKkrétni rady:

Ucitel by mél o castech lidského téla tykajicich se pohlavnich organi
mluvit bez zvlaStniho emocniho naboje (bez oc¢ividného zdéseni, piiliSného nadseni,
pohorSeni a podobn¢), napt. kdyz reaguje na détskou hru nebo 1 neadekvatni chovani.
M¢l by se vyhybat vyrokum jako ,,To je fuj!*, ,,To se nesmi!“.

Déti  projevuji zdjem o vysvétleni nejriznéjSich sexudlnich projevl, slov
se sexudlnim obsahem. Protoze se jim toho v dostatecné mife nedostavalo
a nedostavéa, pouzivaji vulgarni vyrazy po svém. Casto vSak jejich obsah jen tusi
nebo ho viibec neznaji.

Dité by mélo byt informovano o vS§em, co ho zajima, dilezitou vSak zlstava forma
sdéleni. Nékdy byva naro¢né mluvit o sexu oteviené, jazykem ditéte, a jest¢ k tomu
zachovavat patficnou davku intimity, kterou dané téma vyzaduje, a zaroven potiebné
profesiondlni hranice. Dospéli Casto ve snaze ochrénit dité¢ (nebo i sebe) pravdu
zamlCuji nebo zamlzuji. Tim se vytvaifi kolem tématu vétSi tabu, nez by bylo
zapotfebi. Dit¢ si pak informace hledd jinde: na internetu, u kamaradd,
v neodbornych ¢asopisech. Nejenze se Casto jedna o nedivéryhodné zdroje, ale toto
patrani s sebou nese 1 dalsi rizika, jako napfiklad ptredCasné vystaveni ditéte
pornografickému materidlu nebo chatovani na internetu s neznamymi lidmi. Pokud
se necitite zcela jisti ¢i nedokaZete odpovédét na néjakou otizku ditéte, je
dilezité dat ditéti najevo, Ze jeho otazku slySite, Ze neubirate na jejim vyznamu,
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jenomZe neumite piresné odpovédét. Zaroven byste méli mit v zdloze nékoho, na
koho muzete dité odkazat a o kom vite, ze k nému ma duveéru.

Obdobi od tfinacti do patnacti let véku ditéte je obdobim rychlych a velkych
télesnych zmén. Tim je ovlivnéno piedev§im vlastni prozivani té€la dospivajiciho,
které je se sexudlnim chovanim piimo spojené. Je to velmi citlivé obdobi a ucitel by
do n¢j nemél zasahovat osobnimi otdzkami az do doby, kdy o to dospivajici sam
pozada. Naopak teoretické/neosobni znalosti jsou v tomto obdobi vic nez zadouci.
V idedlnim piipad¢ by se s informacemi o sexualnim zivoté déti mély postupné
seznamovat od ran¢ho détstvi. Zacinat v tomto véku je uz docela pozde¢.

Jak
postupovat

Doporucené postupy a metody prevence z hlediska pedagoga:

Zjisténi socialniho klimatu ve tfidé (bud’ pouzitim odbornych metod k tomu
urcenych, jako sociometrie, interaktivni programy a programy na rozvoj socialnich
kompetenci, nebo v pfipad¢ zkuSen¢ho pedagoga staci 1 obycejné pozorovani
a v§imani si zmén socialniho klimatu ve tfid¢) — popis, v€asnd intervence, besedy aj.

Nevhodné postupy:
Zastrasovani; multimedidlni akce a kampané; sportovni akce jsou uzitecné
a podpurné, ale nezarazuji se do specifickych programt.

Zakladni strategii ziistdva, Ze je potieba brat kazdé sdéleni ditéte vazné.

Ucitel si mize v§imnout v chovani ditéte ¢ehokoliv, co mu pfijde napadné, zvlastni
(voditkem muze byt obsah ivodni Casti textu), nebo dit¢ miize pedagoga samo
vyhledat. Pokud to v uciteli vyvolava urcité a opravnéné obavy nebo si s tim nevi
rady, chyb&ji mu informace a podobné, urcité¢ je namisté poradit se s odbornikem
(tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni nebo klinicky
psycholog). Ucitel ma také vedét, jestli jde o osobu s patficnym vzdélanim
a profesnimi zkusenostmi z dané oblasti.

Ucitel si mize vSimat itélesnych zmén u ditéte (napf. pfi vyvoji sekundarnich
pohlavnich znakl) viditelnych pouhym okem. Pokud by v této oblasti ucitel shledal
néco podezielého nebo néco, co se mu zda mimo normu (napt. ndpadné zensky tvar
prsou u kluka, nadmérné ochlupeni v oblic¢eji nebo na rukou u holky, napadné
nezmutovany nebo ¢astecné zmutovany hlas u dospivajiciho chlapce, napadné a Casté
drbani se nebo sahani si do oblasti rozkroku i pfes odév), m¢l by na to upozornit
rodi¢e a nabidnout jim navstévu odbornika (pediatr, sexuolog, u adolescentli pak ve
spolupraci se samotnym ditétem to mtize byt i gynekolog, androlog ¢i urolog).
Pedagog by si mél byt védom, ze je potfeba brat vazné kazdé sdéleni ditcte,
anepodcenovat je. UCiteli rovnéz nepfislusi posuzovat pravdivost oznameni
¢1 tvrzeni ditéte. To piislusi az soudu, resp. soudnimu znalci.

Moznosti a
limity
pedagoga

Skoly a dalsi vychovné Gstavy by mély byt zodpovédné za dopliujici vzdélavani
svych pedagogt, Skolnich psychologi ¢i metodikli primarni prevence (zajist'uji napf.
NUV nebo VISK). V kazdé skole nebo instituci, ktera pracuje s mladymi lidmi, by
méla byt kompetentni osoba, kterd je stématem seznamena jak teoreticky, tak
prakticky (mé¢la by byt vybavena patficnymi dovednostmi, jak se v kritickych fazich
zachovat). Aby pedagog nebo psycholog um¢l adekvatné zareagovat, musi se sam
v daném tématu dobfe orientovat a mé¢l by mit v zdloze n¢koho, na koho se muze
obratit a s kym mtize dané téma jesté odborn¢ konzultovat.
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V jakém
pripadé
vyrozumét
Policii CR /
OSPOD

Dospé€ly je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nasili
pachané na ditéti (i sexualni) je povinen ohlasit Organiim socialné-pravni ochrany
ditéte (OSPOD) nebo na Policii CR. Dalsi moznost, jak anonymné ohlasit zjisténé
nasili na détech, nabizeji internetové stranky http://www.protikorupcni-
linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/.

Doporucené
odkazy,
literatura

Literatura:

BENTOVIM, A.: Tyrani a sexualni zneuzivani v rodinach. Grada, 1998.
CEPICKY, P.: Uvod do antikoncepce pro lékaie negynekology. Levret, 2002.
FIFKOVA, H.; WEISS, P.; PROCHAZKA, I.: Transsexualita. Grada, 2002.
CHMELIK, J. a kol.: Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Portal, 2003.
KRACIK, J.: Sexudini vychova postizené mladeze: skripta pro posluchace
Pedagogicke fakulty UK. Karolinum, 1992.

KUZELOVA, M.: Co by méla sestra védét o antikoncepci. Levret, 2005.
LUKSIK, 1.; SUPEKOVA, M.: Sexualita a rodovost v socidlnych a vychovnych
suvislostiach. Humanitas, 2003.

MILFAIT, R.: Komercni sexualizované nasili na détech. Portal, 2008.
RASKOVA, M.: Pripravenost ucitele k sexudlni vychové v kontextu pedagogické
teorie a praxe v ceské primarni Skole. Univerzita Palackého v Olomouci, 2008.
WEISS, P.; ZVERINA, J.: Sexudlni chovani obyvatel CR. Situace a trendy. Portal,
2001.

WEISS, P.: Sexualni deviace. Portal, 2002.

WEISS, P.: Sexualni zneuZivani déti. Grada, 2005.

WEISS, P. a kol.: Sexuologie. Grada, 2010.

JEDLICKA, J.; STUPKA, J.; CHMELOVA, B.: Prirucka HIV poradenstvi. SZU,
2007.

Sborniky odbornych konferenci:

Zeny a drogy. Praha 15.—16. dubna 2009 (vydalo Ob&anské sdruzeni SANANIM)
Mladistvi a drogy. Praha 20.-21. dubna 2010 (vydalo Obc¢anské sdruzeni
SANANIM)

Sexualita a drogy. Praha 21. bfezna — 1. dubna 2011 (vydalo Obc¢anské sdruzeni
SANANIM)

K realizaci sexualni vychovy v zdkladni skole: sbornik ptispévkl z pracovniho
seminafe (Slezska univerzita v Opavé, Fakulta vefejnych politik v Opavé, Ustav
pedagogickych a psychologickych véd, 2011)

Sexualita mentadlné postizenych: sbornik materiali z celostatni konference (Orfeus,
Centrum dennich sluzeb, 2004)

Mellan, J. K sexualité mentalné postizenych. In: Mitlohner, M.: /3. celostatni
kongres k sexudlni vychové v Ceské republice. Sbornik referati. Praha: SPRSV,
2005.

Internetové odkazy:

http://planovanirodiny.cz/

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Trestni zakonik:
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-
zakonik/cast2h2d1.aspx#parl 68
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Materidly vypracované Radou Evropy, které by mohly pomoci pfi zajiSténi prevence:
http://www.tadysenedotykej.org/Default_cz.asp

Bakalafska prace o pedofilii, tj. erotické orientaci na nedospélé osoby (déti). Zabyva
se predevSim témi pedofilné orientovanymi lidmi, ktefi nepachaji trestné ciny
na ditéti ¢i détech a jejichz hlavni problém nespocivé v nutkani k takovym ¢intim.

Ke stahnuti na: http://is.muni.cz/th/174448/pedf b
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