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Typ rizikového
chovani

Jako hazardni hrani ¢i hraéstvi Ize oznacit jakékoliv jednani, které
vyzaduje nevratné investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou
zisku zalozeného na ndhod¢€ nebo nejistém vysledku. Soucasti tohoto
chovani je pfedstava rychlého ziskéni penéz nebo jinych hmotnych
vyher a nastaveni pravidel hazardnich her tak, ze jsou z dlouhodobého
hlediska nevyhodné pro sdzejici a vytvareji bludny kruh. Ti, ktefi hraji,
ziskavaji patologickou zavislost na hte. S tim pfichazi a rostou finan¢ni
problémy, které se hraci snazi vyresit dalsi ucasti na hie. To s sebou
pfinasi Sirokou Skalu dalSich rizik.

Co vSe miize spadat pod hazardni hrani, definuje naptiklad Vyrocni
zprava o hazardnim hrani v Ceské republice v roce 2015 (Mravéik et
al., 2016). Patii sem: penézité nebo vécné loterie (losy), tomboly,
Ciselné loterie a okamzité loterie, bingo, kurzové, dostihové a jiné
sportovni sazky, sazkové hry v kasinu (ruleta, blackjack apod.), vyherni
hraci pfistroje, sazkové hry provozované prostfednictvim centralniho a
lokalniho loterijniho systému, karetni hry a sdzkové hry na internetu.

Pomérné novym a Castym jevem u mladych lidi je on-line hazardni
hra. Jedna se o sluzbu spojenou s penézitym vkladem do hazardni hry,
loterie nebo sazky, ktera je poskytovana na délku, elektronickou cestou
a na individudlni zadost piijemce sluzeb (Evropska komise, 2011). Jde
tedy o hrani prostfednictvim internetu pomoci pocitace, tabletu,
mobilniho telefonu ¢i digitalni televize. On-line hrani je nebezpecné
zejména proto, Ze miize byt provozovano dlouhou dobu velmi skryté,
je takika vSude dostupné, manipuluje se pouze s virtudlnimi penézi.
Dalsim rizikem je pouze formalni kontrola minimélniho véku 18 let
(naptiklad kliknuti na prohldSeni typu: ,,Ano, je mi vice nez 18 let*).

Hazardni hrani mtizeme déle délit na:

1. Drobné neorganizované — jde o vSechny formy hry o penize, jiné
statky ¢i protisluzby, které probihaji po domluvé mezi jednotlivei €i
vparté¢ a fidi se specifickymi domluvenymi pravidly. Ve Skolnim
prostiedi jde nejcastcji o karetni hry jako je marids, poker ¢i oko, dale
pak o kostkové hry nebo o &asteéné dovednostni hru &ara. Zaci se dale
napfiklad mohou i sdzet, zda nastane ¢i nenastane né¢jaka udalost.

2. Legalné organizované — jde o stitem a zdkony regulované
podnikani, které samo sebe Casto oznacuje jako zabavni primysl.
Nejcastéji se jednd o menSi kamenné provozovny zvané herny
s automaty a video-loterijnimi terminaly (VLT), déle o vétsi kamenna
kasina vybavend navic 1 ruletami a karetnimi stoly nebo o virtudlni
kasina, tj. specidlni webové stranky. Komer¢ni hazardni hry se




vyznacuji asymetrickym vztahem mezi provozovatelem hry a hracem.
Hraci jako celek tedy vzdy prohravaji penize vici provozovateli.
organizovanou nelegalné. Nejsou odvadény zaddné dané a zadluzeny
hrac je Casto dale vydiran a zapojovan do nelegélni ¢innosti.

Vychodiska

Skodlivé (téZ problémové) hraéstvi Ize charakterizovat jako jakykoliv
druh opakovaného hrani hazardnich her jedincem, které zptisobuje nebo
zhorSuje negativni dusledky, jako jsou financ¢ni problémy a dluhy,
rozvoj zavislosti, problémy ve vztazich, ale 1 problémy fyzického a
duSevniho zdravi. Negativni disledky proziva také socidlni okoli hrace.
Skodlivé (problémové) hragstvi byva také oznatovano jako nutkavé
anebo nezodpovédné hracstvi. Za Skodlivé mizeme povazovat i
jakékoliv hazardni hrani u déti a mladistvych, a to nejen proto, ze je do
18 let v€ku zdkonem zakazané, ale zejména proto, Ze zavislost se u déti
a mladistvych rozviji velmi rychle a mize mit vazné dasledky pro
rozvoj jejich osobnosti.

Pro hazardni hrani se ¢asto v médiich i v bézné mluvé pouziva vyraz
gambling pievzaty =z anglictiny. Stejné¢ tak odvozené oznaceni
gambler je pouze slangovym nikoliv odbornym oznacenim pro
hazardniho hrage. V Ceské republice se uziva vyrazu patologicky hra¢,
i kdyz 1 proti tomuto oznaceni jsou ze strany nékterych
odbornikli vznaSeny jisté etické namitky (nalepkovéni, dehonestace,
patologizovani apod.). Pojem patologicky hra¢ chapeme jako extrémni
ptipad Skodlivého hrani. Tento pojem se Casto uziva pro medicinské
ucely.

Patologické hraéstvi je oficialni psychiatrickou diagnézou (F63.0).
Podle Mezindrodni klasifikace nemoci MKN-10 (World Health
Organization, 2008) patii mezi nutkavé impulzivni poruchy a spociva v
castych opakovanych epizodach hracéstvi, které dominuji v zivoté
¢lovéka. Zptsobuji iymu hodnot a zavazkl socidlnich, vyplyvajicich ze
zaméstnani, materidlnich a rodinnych. U jedince se vyskytuji tato Ctyfi
diagnosticka Kkritéria:

1. Béhem obdobi nejméné jednoho roku se vyskytnou dvé nebo vice
epizod hracstvi.

2. Tyto epizody nejsou pro jedince vynosné a opakuji se piesto, Ze
vyvolavaji tisen a narusuji kazdodenni zivot.

3. Jedinec popisuje silné puzeni ke hie, které lze tézko ovladnout, a
hovofi o tom, ze neni schopen silou vile hie odolat.

4. Jedinec je zaujat mySlenkami a pfedstavami hrani a okolnosti, které
tuto ¢innost doprovazeji.

Trochu odliSnymi le¢ inspirativnimi kritérii  pro diagnostiku
patologického hracstvi disponuje Diagnosticky a statisticky manual
Americké psychiatrické spole¢nosti DSM-5 (American Psychiatric
Association, 2013). Zde nalezneme pojem gambling disorder. Jde o
druh chovéni, pfi kterém se v mozku aktivuje tzv. systém odmén




podobné jako pii zneuzivani drog. Mluvime o tzv. zavislosti na procesu.
Z tohoto divodu jsou symptomy typické pro gambling disorder do
znacné miry podobné zavislostem na navykovych latkéach.

Chovani, které piinasi okamzité uspokojeni, ma tendenci byt
opakovano. Pti Castém opakovani se pak z dlouhodobého hlediska stava
zvykem ¢i ndvykem 1 navzdory tomu, ze ma negativni nasledky. V
poslednich desetiletich je v psychiatrické literatute trend rozsifit pojem
zéavislost z latkovych zavislosti 1 na behavioralni (nelatkové) zavislosti.
Lidé¢ se tak stavaji zavislymi ne ptfimo na droze ¢i ur¢itém chovani, ale
na prozitcich, které jsou jimi vyvolany, a ty jsou v mnoha ohledech
totozné. Zda se, ze existuje pouze jedna zavislost, kdy Stésti prameni
pouze z uspokojovani jediné potieby, z uréitého chovani ¢i vztahovani
se k n¢jakému objektu, které dava zapomenout na starosti (Vacek,
Vondrackova, 2012).

Diagnosticka kritéria pro tuto diagnézu dle DSM-5 jsou nasledujici.
Jde o neustalé a opakujici se problematické hazardni chovani, jez vede
ke klinicky vyznamnému zhorSeni stavu jedince a miry jeho stresu,
které indikujeme v piipadé, kdy osoba vykazuje Ctyfi (nebo vice) z
nasledujicich znakl v pribéhu 12 mésict:

1. Aby dosdhl pozadovaného uspokojeni, musi jedinec zvySovat
mnozstvi penéz vkladanych do hazardni hry.

2. Kdyz se pokousi omezit hazardni hru nebo s ni skoncit, je neklidny
nebo podrazdény.

3. Opakované a netspésné vyvinul usili, aby hazardni hru ovlédal,
omezil nebo s ni uplné prestal.

4. Casto je zaujat hazardni hrou (napf. ma neustdlé myslenky, pii
kterych znovuprozivd minulé zazitky souvisejici s hazardni hrou,
pléanuje dalsi hazardni hru, pfemysli nad moznostmi, jak ziskat penize
k hazardni hte).

5. Castokrat, kdyz se neciti dobfe, hazardné hraje (napf. kdyz citi
bezmoc, uzkost, vinu, sklicenost).

6. Castokrat se nasledujici den vraci, aby vyhral nazpét penize, které
ztratil diisledkem hazardni hry (nahrazovani svych ztrat).

7. Lze, aby skryl rozsah svého zaujeti hazardni hrou.

8. Kwvili hazardni hie ohrozil nebo ztratil dilezity vztah, préci, nebo
vzdélavaci ¢i kariérni prilezitost.

9. Spoléha se na druhé, aby mu poskytli finan¢ni prostiedky ke zmirnéni
zoufal¢é financ¢ni situace zapiic¢inéné hazardni hrou.

Faze vyvoje zavislosti:

1. Etapa: faze vyher — hrac¢ je vtazen do hry a vyhrava. Je pfiznacna
silnd euforie. Chce stale vice vyhrévat. ZvySuje Castky a roste mu
sebevédomi.

2. Etapa: faze proher — Hra¢ zacina Castéji prohravat, a protoze chce
penize ziskat zpé&t, sdzi ¢im dal ¢astéji. Kdyz uz nema ze svého co sézet,
zacne si brat z cizich prostredkii (okradé rodinu, zadluzuje se u pratel).
Gambler se snazi své problémy utajit. V piipad¢ odhaleni slibuje




napravu. Bohuzel s nejvétsi pravdépodobnosti zacne hrat znovu s veétsi
opatrnosti, aby nebyl odhalen.

3. Etapa: faze zoufalstvi — Gambler ztraci kontrolu nad sebou samym.
Pti ziskdvani finan¢nich prostfedkti si mize pocinat i nezdkonné. Ma
tendenci svalovat vinu na ostatni. V&fi, ze se brzy docka vyhry. Ocita
se v izolaci, kterou casto teSi alkoholem. Gambler trpi Castymi
depresemi nebo myslenkami na sebevrazdu (Caster, 1984).

Tato diagnosticka kritéria jsou urCena pro dospélé. U déti a
dospivajicich  bude  patologicka  forma  hazardu nejspiSe
diagnostikovana jako jina forma poruchy chovani F 91.8 (musi ovSem
jit o opakované projevy po dobu minimalné 6 mésicit). Tuto diagnostiku
provadi psychiatr.

U déti a dospivajicich vznikaji zavislosti, a tedy i chorobné hracstvi
mnohem rychleji nez u dospélych. Je to zpiisobeno vékem
experimentovani, nezralosti mozku, hledanim vlastni identity, ale i
velkou mirou volného ¢asu.

Mozné priznaky hazardniho hrani u Zaka a souvisejici problémy:
Do jisté miry miizeme vychdzet z ptiznaki popsanych v teoriich vyvoje
zéavislosti obecné, podle kterych se ptfiznaky mohou projevovat na
vSech rovinéach bio-psycho-socidlniho modelu. Jde konkrétn€ naptiklad
o nasledujici ptiznaky:

chlubeni se hrou a vyhrami, pouzivani hra¢ského slangu, lhani, utraceni
penéz, zaskolactvi, zmeény nalad, vybusSnost, popudlivost, stranéni se
kolektivu, samotafstvi, uzavienost, nizka sebedtivéra, myslenky na hru,
ztrata zajmu o konicky, problémy doma 1 ve vztazich a v kolektivu,
zhorSeni prospéchu, krddeze doma a ve Skole, psychosomatické
projevy, deprese, uzkost, suicididlni myslenky a tendence, uzivani
navykovych latek, zavislost na hrani pocitacovych her a na internetu,
rana zkuSenost s hazardni hrou, potize s adaptaci a pravidly, dluhy,
finan¢ni problémy, trestna ¢innost atp.

Pro ptedstavu uvadime nasledujici typologii hraci, kde lze vysledovat
mozn¢é piiciny hrani.

Typologie hraci:

Tato typologie pfedstavuje pouze mozné ilustrativni typy hraci ¢i
motivaci ke hie. Kazdy individualni piipad muze byt kombinaci
raznych typl s riznou intenzitou problému. Ke kazdému jedinci je
nutné piistupovat s ohledem na jeho jedinecnost.

Typ A — je charakterizovan vyraznou snahou zopakovat si hazardni
jednéni, znovuproziti hra¢ské zkusenosti s rostouci pottebou finan¢niho
vkladu do hry a stupnovani prozitki a nezastavi se ani pied
nezédkonnymi Ciny, jak ziskat dal$i finance na hru. Jedna se o socidlné
naruSené¢ho jedince s osobnostnimi rysy nezdrzenlivosti a socialni
nepiizpisobivosti.




Typ B — ma nejvyraznéjsi vyjadienou potiebu utéku od reality ke hte,
hleda nahrazku své uzkosti, pocitu viny a nedostate¢nosti ve vztahu k
okoli. Nedokaze se k problému pfiznat, 1Ze a snazi se problém zakryt.
Ptedpokldda pomoc a prevzeti odpoveédnosti za své prohry svymi
blizkymi. Tento typ tihne k neurotickému feSeni problémi, je u néj
patrna zvySena tzkostnost a nejistota v sebehodnoceni.

Typ C — ma nejvice vyjadienou neschopnost kontrolovat hru, projevuje
se podrazdeénosti pii myslence ¢i snaze o ukonceni hrani, povazuje hru
za svou potiebu, které se nemiize zbavit a nepfipousti si vyrazny
socialni dopad, izolaci a ztratu spolecenského postaveni. Jedna se o typ
s vyraznou zavislostni dispozici a nutkavosti v feSeni situaci
(Blaszczynski & Nower, 2002).

Prestoze existuji urcité typologie, zavislost na hazardnim hrani mtze v
ur¢itém kontextu ohrozit kazdého (bez ohledu na pohlavi, vék, vzdélani
¢i socioekonomicky status). Kazdy mlze mit sviij jedinecny piib¢h a
specifické pticiny, které ho ke hrani ptivedly.

Protektivni a
rizikové faktory

Ukolem pedagogického pracovnika je hledat a podporovat protektivni
faktory. Napftiklad podporovat a snazit se zajistit zdravé Skolni
prostfedi, podporovat dobré vztahy zaki s uciteli, nastavovat
srozumitelna pravidla, podporovat v€asnou systematickou a efektivni
specifickou primarni prevenci, snaZzit se o zajiSténi participace zakl a
rodicu atp.

Protektivni faktory Oblast Rizikové faktory
- svédomitost OSOBNOST | - vyhledavani novych a
- citova stabilita vzrusujicich zazitka
- sebeovladani - impulzivita
- uspéch ve skol - hyperaktivita
- realisticky vztah k - poruchy chovani ¢i
penéziim, vazeni si disharmonicky vyvoj
hodnoty penéz - soutézivost

- hrani pocitacovych
(mobilnich) her a traveni
mnoho Casu na internetu
- prozita traumata

- jiné psychické
onemocnéni
- rozvoj schopnosti a RODINA - nedostatek rodicovské
podpora cilevédomosti a kontroly
volnocasovych aktivit - orientace na konzum
- existence kvalitnich - hazardni hrani ¢i uzivani
vztahl v rodiné navykovych latek v rodiné
- orientace na pozitivni - nepodnétné rodinné
zivotni hodnoty prostiedi
- pfimétend rodicovska - nezaméstnanost rodici a

kontrola a znalost chudoba




zpusobil traveni volného - nefunk¢ni €1 naruSené
Casu ditéte rodinné vztahy

- vhodné zpiisoby - institucionalni vychova
hospodarteni s penézi a - ptislusnost k menSinam
kapesnym

- bezpecné pouzivani

internetu, platebnich

karet, zabezpeceni uctl

- vysoka tiroveti §koly SKOLA - uzivani navykovych
(kvalita vyuky a latek a hazardni hrani u
absolventi) spoluzakt

- vytvareni ptilezitosti - absence preventivnich
pro efektivni traveni programi nebo jen jejich
volného Casu formalni plnéni

- v€asna diagnostika a - mala ¢i zadna nabidka
intervence smysluplného traveni

- specificka prevence volného ¢asu

hazardniho hrani - mala kontrola nad

- zapojovani rodict do uzivanim informacnich
preventivnich aktivit technologii zaky

- pozitivni vzory ve SPOLECNOST | - piili$na dostupnost
spole¢nosti hazardnich her

- racionalni politika - agresivni medialni
pfisné regulujici hazard kampaii a reklama na

- finan¢ni podpora hazard

preventivnich aktivit na - prostfedi ohrozené
Skolach socialnim vyloucenim

- podpora rodin a - chudoba a krize
zdravého zivotni stylu

Sit’ partnerii,
spoluprace

v komunité,
kraji

Skolska poradenska zatizeni (pedagogicko-psychologické poradny),
stfediska vychovné péce
- metodicka podpora, diagnostika, intervence...

Nestatni  neziskové organizace zaméfené na  problematiku
adiktologickych sluzeb a primarni prevence

- preventivni programy, poradenstvi, intervence, nizkoprahové kluby
pro déti a mladez, vzdélavani. ..

Zdravotnicka zafizeni (ordinace klinickych psychologi, adiktologické
poradny, psychiatrické AT ambulance, psychiatrické nemocnice)
- poradenstvi, diagnostika, 1écba...

Protidrogovi koordinatofi, krajsti Skolsti koordinatoii prevence,
koordinatofi prevence kriminality aj.
- koordinace, financovani programti, vzdélavani. ..




Legislativni
ramec

(krajské plany,
strategie, webové
odkazy)

Narodni strategie protidrogové politiky a Ak¢ni plan pro oblast
hazardniho hrani

Dne 15. prosince 2014 byla vladou schvalena usnesenim ¢. 1060 revize
Nérodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018 (Narodni
strategie 2010-2018), ktera do protidrogové politiky CR integrovala
problematiku hazardniho hrani.

Cile strategie:

- snizit miru hazardniho hrani mezi détmi a mladezi,

- snizit miru problémového hracstvi,

- snizit potencialni rizika spojena s problémovym hra¢stvim pro jedince
a spolecnost,

- posilit zakonnou regulaci hazardniho hrani.

Zakonna regulace na narodni urovni:

- Vyhléska §. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych
zafizenich.

- Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

- Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.

- Zékon €. 359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochrané déti a mladeze

- Zakladni zdkonny ramec pro provozovani hazardnich her v

CR poskytuje zakon & 202/1990 Sb. (tzv. loterijni zakon). Novela
zakona bude platné od 1. ledna 2017

- Zékon o hazardnich hrach ¢. 186/2016 Sb. Platny od 1. ledna 2017.

Zikonna regulace na obecni drovni:

- Specifické obecni a méstské vyhlasky

Doporucujeme  Skolskym  pracovnikim  seznamit se s
platnymi vyhlaSkami v jejich obci. Tyto vyhlasky obsahuji informace k
provozovani hazardnich her v€etné jeho zakazu na Casti nebo celkovém
uzemi obce.

Typ prevence -
nespecificka
prevence,
specificka
prevence
(vSeobecna,
indikovana,
selektivni)

Zakladem prevence hazardniho hrani je na tento problém zaméieny
preventivni program, tj. aktivity specifické vSeobecné primarni
prevence. Takovy program by se mél interaktivni a zazitkovou formou
vénovat zejména témto a podobnym tématim:

- ZvySeni informovanosti zdkii o povaze a rizicich hazardniho hrani,
veetné korekce chybnych informaci a mylnych presvédceni o hazardni
hie. Odhalovani matematickych a statistickych principi sazek. (Mezi
nejcastéjsi omyly hracu patii iluze o rychlém zbohatnuti, o zajimavosti
hry, o navraceni prohranych penéz a o tom, Ze hrou se d4 uniknout pted
nefeSenymi  osobnimi, rodinnymi, citovymi nebo pracovnimi
problémy).

- Zménu postoje k hazardnim hram ve sméru odklonu od téchto aktivit,
coz snizuje riziko zavislosti v dospélosti.

- Budovani finan¢ni gramotnosti zakl, ktera obnasi i problematiku
dluhovych pasti, hospodafeni s domacim rozpoctem ¢i bezpecnosti pii
vedeni Gcth.




- Kontrola nad impulzivnim feSenim problému a podpora schopnosti
feSeni problémt, planovani a efektivniho rozhodovani.

- Propojovani tématu hazardniho hrani i s tématy jinych zavislosti,
zejména pak s internetovou zavislosti a uzivanim navykovych latek.

- Informovanost zaka o tom, na koho se v ptipad¢ problémt s hazardni
hrou mohou obratit o pomoc (kromé pedagogii jde i o specializované
poradny, linky divéry ¢i naptiklad pracovniky nizkoprahovych klubu
pro déti mladez).

Ptikladem kvalitniho projektu mize byt program prevence
problémového hra¢stvi s ndzvem Stacked Deck (v ptekladu ,,cinknuty
bali¢ek karet”) (Williams et al., 2010). Dal§im ptikladem mohou byt
certifikované programy.

I v prevenci hazardniho hra¢stvi mohou byt alternativou tzv. peer
programy (tj. programy realizované prostfednictvim vrstevnikl, ktefi
plsobi na posileni ,,zdravych* a odmitani ,,nezdravych* norem, minéni
a chovani ve skuping).

Za vyznamny preventivni krok mizeme povazovat i rozhodny a jasné
proklamovany postoj Skoly jako instituce, kterd hazardni hru netoleruje
a ¢ini v tomto ohledu konkrétni preventivni opatieni.

V ramci vSeobecné nespecifické prevence se daji doporucit aktivity
zaméfen¢ na podporu rozvoje osobnosti, zvladacich strategii,
sebeduvery, komunikace, zdravého Zzivotniho stylu ¢i zapojeni do
Sirokého spektra volnocasovych aktivit.

Programy selektivni primarni prevence pracuji s osobami, rodinami
¢i komunitami, u kterych jsou ve zvySené mife pfitomny rizikové
faktory pro vznik a vyvoj hazardniho hrani, tj. u téch, kdo jsou vice
zranitelni nebo jsou vystaveni plisobeni vice rizikovym faktorim nez
jiné skupiny populace (napf. nepfiznivé socialni podminky, rizikové
prostiedi, rizikova povolani, socialni exkluze). Jedna se tedy o skupiny
definované spiSe lokalné nebo ptisluSnosti k néjaké skupiné (napft. déti
z vylouCenych lokalit, déti travici vétSinu svého volného casu bez
dozoru na ulici, déti ze zatfizeni pro vykon tstavni a ochranné vychovy,
piislusniky etnickych a narodnostnich mensin apod.).

Programy indikované primarni prevence lze pojimat jako prevenci,
kterd je urcena pro jedince vystavené piisobeni vyrazné rizikovych
faktorti, ptipadné pro ty, u kterych se projevy hazardniho hrani jiz
vyskytly. Cilem prevence nemusi byt jen zabranéni hrani, ale ¢asto téz
alespon snizeni rizikovosti ¢i intenzity hrani. Jedna se o individualni i
skupinovou praci sjedinci se specifickymi  osobnostnimi
charakteristikami, specifickym problémovym chovanim ¢i jinymi
psychickymi komplikacemi. Velmi ohrozeny jsou i déti, jejichz rodice
patii k hazardnim hra¢tm. Programim vétSinou piedchazi urcita forma
screeningu nebo diagnostiky. Uvedené programy byvaji téz
oznaCovany jako v€asna intervence. Hlavnim ukolem pedagoga je




identifikace zéka, ktery ma s danou problematikou problém na zaklad¢
indicii popsanych vySe. Pedagog musi velmi citlivé postupovat a
s zdkem na toto téma navazat kontakt. K danému Zzakovi musi
pfistupovat citlivé, nestigmatizovat ho. Zikladem je oteviena
komunikace a schopnost navazat divérny vztah s nabidkou adekvéatni
pomoci s odkazy na dané odborné sluzby. Muze pomoct piimo
zprostiedkovat kontakt na dané zafizeni. Neodmyslitelnou soucasti
feSeni je spoluprace s vedenim Skoly a ptedev§im rodici/zakonnymi
zastupci zdka. Programy indikované prevence by méli provadét
proskoleni a zkuSeni preventivni pracovnici (Charvat, Jurystova &
Miovsky, 2012).

Poradci, ktefi pracuji s hazardnimi hraci, zjistili, Ze otdzky na zjiSténi
hloubky problému mohou byt piekvapivé jednoduché a pfimocaré -
jako naptiklad:

1) Patii sazeni ¢i hrani k tvym zalibam?

2) Je to zabava, nebo n¢kdy otrava?

3) MiiZze$s mi o tom néco poveédet?

(Jackson, Goode, Smith, Anderson, & Thomas, 2006)

Nasledujici dvé otazky mohou byt téZ uzite¢né jako rychly screening
problémt s hazardni hrou:

1) Uz jsi mél nékdy pocit, Ze je tieba vsadit vice penéz?

2) Uz jste n¢kdy lhal svym blizkym o tom, kolik jsi prohral?

Kladna odpovéd’ na jednu nebo obé& otazky mulize naznaCovat zésadni
problém (Johnson et al., 1997).

Existuje cela fada diagnostickych nastroji, které mohou pomoci odhalit
problém s hazardni hrou nebo rizikovymi osobnostnimi rysy, které ke
hife mohou vést. Napt. Dotaznik na patologické hrac¢stvi ,,The South
Oaks Gambling Screen (SOGS), nebo dvacet otazek dotazniku
Anonymnich gambler. Tyto néstroje mohou vyuZzivat jak I€kati a
psychologové, tak i pedagogové.

Doporucené
postupy z
hlediska
pedagoga -
Skoly

(efektivni
postupy by mély
byt evaluovany,
zalozeny na
védecky
ovétenych
datech....) vs.
nevhodné

postupy

Vhodny pristup

- Identifikovat problém, citlivé na n¢ho reagovat. Nebagatelizovat ho.
- Zmapovat situaci ve tfidé¢ - prevalence, ndzory, informace o
problematice.

- Tvorba nasténky nebo predani informaci o rizicich, hrac¢skych
bludech, kontaktech na odbornou pomoc.

- Zpracovat tématiku hracstvi do tzv. minimélniho preventivniho
programu $koly.

- Adekvatnost programu a intervenci ve vztahu k véku, potiebam a
mentalnim schopnostem ditéte.

- Kontinualni proces programu, programy by na sebe mély navazovat.
- Zaméfeni na zménu postojii a chovani.

- Zivé interaktivni uceni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi
zabavnymi metodami.

- Vyuzivani smérodatnych vzort, pokud mozno z blizkého okoli.




- Oteviena hodnotové€ orientovana diskuse.

- Realizaci programl navrhuji a tidi kvalifikovani interdisciplinarné
orientovani odbornici.

- Zaméfeni se na témata, jako je zpusob traveni volného Casu zakl a
hospodareni s financemi.

Nevhodny pristup

- Bagatelizace problematiky (napf. tolerovat karetni hru o penize).

- Odstrasovani, trivialni ,,Prosté fekni ne.“

- Jednorazové neinteraktivni akce, multimedialni akce, divadelni a jina
kulturni pfedstaveni bez navaznosti.

- Zaméfeni pouze na poznatky.

- Prednéskova forma.

- Jednorazové aktivity.

- Neosobnost, formalismus, vyuzivani atrakci (napf. ex-gamblera).

- Potlacovani diskuze, nebo naopak ,,bezbiehost™ diskuse.

- Amatérismus realizatort, napiiklad vybér ,,spasitelii* neSkolenych
v primarni prevenci.

V mnoha ohledech je Gspésny preventivni piistup k hazardnimu hrani
podobny pfistupu k navykovym latkam.

Moznosti

a limity
pedagoga —
Skoly

Krom¢ vySe zminénych preventivnich aktivit je dobré vénovat
pozornost 1 nasledujicim moznostem a okolnostem.

Hazardni hra v prostorach Skoly a v jejim okoli by se neméla
tolerovat. U drobnych neorganizovanych hazardnich her (karty o penize
ve Skole atp.) se pres zdanlivou nevinnost jednd o prvotni formy
hazardu a je potteba jim ze strany Skoly vénovat pozornost, byt nejde o
vysoce rizikové aktivity. Skolni ¥ad by to mé&l zakazovat a pracovnici
by dodrzovani tohoto zédkazu méli hlidat. Skola by se téz méla
vhodnych zpisobem jasné vefejné vymezovat proti této formé
rizikového chovani.

Legalni organizovany hazard lze téZ podrobit dohledu a kontrole.
V poslednich letech panuje kolem legdlniho hazardu velka
celospolecenska debata. Na tirovni statu i obci jsou zavadény rizné
formy regulace (plosny zakaz, omezeni Casova a prostorova, kontroly
dodrzovani zakont, zvy3eni dani atp.). Skola tak mtize napiiklad hlidat
zékaz vyskytu heren ¢i reklamy na hazard ve svém okoli, spolupracovat
s policii pti kontrole dodrzovani minimélniho véku navstévniki heren
a sazkovych kancelafi atp. Nelegalni organizovana hazardni ¢innost uz
prekracuje moznosti a kompetence $koly a proti této formé hazardu by
méla vzdy zasahovat policie.

Skola mize zamezit zejména on-line hazardnim aktivitam tim, Ze se
nau¢i ucinné blokovat hazardni servery na své internetové siti
(pocitatové ucebny, wifi). Zabezpeceny internet na Skole a jasna
pravidla pro pouZiviani informacnich technologii (napiiklad
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chytrych mobilnich telefona i tabletii atp.) zdky 1 zaméstnanci jsou
zakladem pro ptedchazeni problémd.

Pedagog muze dale do preventivnich aktivit zapojit i rodice, napiiklad
tim, Ze je informuje o dodrzovani nasledujicich zasad, které mohou
ucinné predchazet problémim s hracstvim u jejich déti:

» Sami hazardné nehrajte a svymi penézi na hrani nepfispivejte - rodice
penéz, seznamovat dité¢ adekvatnim zptsobem s hospodafenim s penézi
v roding).

* Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

* Ziskejte si plnou nebo alespont ¢asteCnou duaveru ditéte, naucte se
naslouchat svym détem, vénovat jim sviij ¢as, posilujte jejich vazbu na
rodinu.

* Predchézejte nud¢, podporujte kvalitni z4jmy a zaliby.

* Opatiete si dostatek informaci a o problému s ditétem zasvécené
hovotte - otevien¢ deklarujte sviij postoj k této problematice.

* Stanovte a disledné prosazujte zdrava pravidla, za poruseni pravidel
by mély nasledovat adekvatni a predem domluvené sankce (napt. pfi
hrani kraceni kapesného).

* Vneste do finan¢niho hospodateni ditéte poradek, nedavejte mu vetsi
finan¢ni Castky.

» Pokud mate pocit, ze problém nariista, nebojte se spoluprace s
odborniky.

(zdroj: www.poradenskecentrum.cz)

V neposledni fadé je potfeba zminit, Ze ohroZeni hazardni hrou jsou
i pedagogové. Jednd se o narocnou profesi. Informacéni a preventivni
strategie by mély tedy sméfovat i k zaméstnancim Skoly. Vhodné
mohou byt naptiklad aktivity zaméfené na prevenci syndromu
vyhoteni.

Kdy, koho a v
jakém pripadé
vyrozumét
(rodice, PPP,
OSPOD, Policii
CR atd.).

V piipadé¢ podezieni, ze se nezletily zak vénuje hazardnimu hrani, by
m¢l ucitel (¢i 1épe tiidni ucitel) v prvni fad€ informovat rodice zéka pti
osobnim setkdni. Podporu v této situaci mohou poskytnout pracovnici
Skolniho poradenského pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny
poradce ¢i Skolni psycholog).

Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat s pracovnikem Skoly, je Skola
opravnéna vyrozumét obecni tfad, tedy socialniho pracovnika z organu
socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V ptipadé¢ vazného ¢i
odtivodnéného podezieni zdkon dokonce urcuje Skolskému zatizeni za
povinnost nahlasit tuto skutecnost OSPOD.

V piipad¢ nutnosti ndvazné intervence pro zaka Ci tfidni kolektiv je
mozné se obratit na oblastniho metodika prevence z pedagogicko-
psychologické poradny, ktery miize poskytnout metodickou pomoc ¢i
Skolu ptipadné osobné navstivit.
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Pokud ma ucitel ditvodné podezieni, ze byl v souvislosti s hazardnim
hranim spachan trestny ¢in (kradez, podvod, ubliZzeni na zdravi atp.),
mél by o této situaci informovat feditele Skoly a v koordinaci
s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté zvolit vhodny postup
vysetieni udalosti. O tomto postupu by mél byt vyhotoven pisemny
zapis. Skola ma ze zakona povinnost se v pfipadé spachéani trestného
¢inu (Ci podezieni na spachani) obratit na organy ¢inné v trestnim
fizeni, tj. Policii CR.

V ptipadé, ze se jedné o zaka (studenta) starSiho 18 let, tedy plnoletého,
1 zde maji rodice, ktetfi k nému maji vyzivovaci povinnost a se kterymi
74k (student) Zije ve spole¢né domacnosti, pravo znat jeho prospéch a
vie tykajici se jeho studia. Skola by i v tomto piipadé mohla rodiée o
problému informovat. Pro zajiSténi vétsi pravni jistoty a jasné dohody
se zaky se da zalezitost plnoletosti vyiesit i tim, Ze da Skola vSem témto
zaktim pfedem podepsat prohlaSeni, Ze souhlasi, aby Skola podéavala
jejich rodicim veskeré informace. V pfipadé zjisténi problému u
zletilych je také namisté apelovat na feSeni problému jimi samotnymi a
odkazovat je na specializované adiktologické sluzby a poradny.

Doporucené
odkazy
(internetové,
literatura apod.)

Stranky Nérodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti
(NMS) pii Utadu vlady Ceské republiky, kde nalezneme klidové
narodni dokumenty, nejnovéjsi populacni statistiky
http://www.drogy-info.cz/hazardni-hrani-2015/

a mapu pomoci s kontakty na 1é¢ebna a preventivni zatizeni
http://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

Stranky Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy obsahujici
metodicka doporuceni a metodické pokyny v oblasti priméarni prevence
rizikového chovani schvalena vedenim MSMT:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Doporucené knihy v ¢estin¢:

Nespor, K. (2011). Jak piekonat hazard. Praha: Portal.

Nespor, K. (2003). Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal.
3.dopl a opravené vydani.

Nespor, K. (2006). Uz jsem prohral dost. Praha, Sportpropag.

Prunner, P. (2008). Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na S§tésti.
Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék.

Vyzkumné instituce vénujici se vyzkumu hazardniho hrani a jeho
prevenci (ilustrativni vyber):

http://psych.upol.cz/

http://www.adiktologie.cz/cz/

http://www.nudz.cz
https://www.ntu.ac.uk/staff-profiles/social-sciences/mark-griffiths
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Internetové poradny, svépomocné weby a on-line publikace pro
hazardni hrace a jejich rodiny (netplny ilustrativni vybér):
www.gambling.podaneruce.cz

http://www.drnespor.eu/

http://stopzavislosti.cz/

http://poradna.adiktologie.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.magdalena-ops.cu/index.php/o-nas-menu/ke-
stazeni/publikace.html
http://www.sananim.cz/gambling-ambulance/co-nabizime.html
http://pnz.prevent99.cz/sluzby
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